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RAREEL FIGUERES

Kloster von Poblet

Lleida

Nationalpark Aigliestortes i Estany de Sant Maurici
Vall de Boi Romanisches Ensemble

Val d'Aran

Naturpark Cadi-Moixerd

Teatre-Museu Dali

Naturpark LLEIDA

Ikonische Route: 1496 km - 13 Etappen BARCELONA

Barcelona

Von Barcelona bis Sitges 130km TARRAGONA
Von Sitges bis Cambrils 95km

Von Cambrils bis Deltebre 63km

Von Deltebre bis Montblanc 160km

Von Montblanc bis La Pobla de Segur 163km

Von La Pobla de Segur bis Boi 70km

Von Boi bis Vielha 112km

Von Vielha bis Ripoll 210km

Von Ripoll bis Roses 129km

Von Roses bis Girona 130km

Von Girona bis Manresa 150km oder von Girona bis Mataré 164km
Von Manresa oder Matar¢ bis Barcelona 70km

Ein besonders spannender Moment bei der Reisevorbereitung ist es, wenn man auf der Landkarte die gewahlten
Reiseziele zu einer Reiseroute absteckt. Die Grand Tour von Katalonien fiihrt auf landschaftlich reizvollen
StraBen quer durch diese einzigartige Region zwischen dem Mittelmeer und den Pyrenden. Auf der Reise
erleben wir ihre Kunst, Geschichte, Gastronomie, Landschaften, Menschen und Traditionen. Wir begegnen
Gaudi und Dali, kosten das pa amb tomaquet und die Gastronomie der Michelin-Sterne. Wir besuchen urige
Dorfer und Barcelona, eine der lebendigsten Stadte der Welt. Wir nehmen uns Zeit fiir einen Adrenalinkick beim
Paragliding und fiir absolute Ruhe auf Spaziergdngen durch kleine Buchten. Bei Sonnenuntergang stoBen wir mit
Weinen an, die den Charakter eines Volkes reprasentieren, das zum Sport auBergewoéhnliche Menschentiirme
baut. In ganz Katalonien erleben wir, dass auf nachhaltigen Tourismus gesetzt wird.
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Unsere Reise beginnt bei den wichtigsten Werken von Gaudi und Doménech i Montaner. Einige der von ihnen

entworfenen Gebidude zdhlen zu den schénsten Jugendstilbauten in Europa. Ein erfrischendes Bad im

Mittelmeer rundet den perfekten Reisetag ab.

Die Genies des Jugendstils

Barcelona ist eine dem Mittelmeer zugewandte
Stadt. Sie bietet enorme kulturelle Reichtiimer,
Gastronomie auf hochstem Niveau, einen
attraktiven Einzelhandel und einen Kiistenstreifen,
an dem Sie Wassersport treiben oder einfach nur
das Meer genieBen kénnen. Von der Hotelterrasse
aus erleben wir, wie bei aufgehender Sonne so
emblematische Gebdude wie die Sagrada Familia
nach und nach erstrahlen. Die berihmte Kirche ist
Teil des Jugendstilkomplexes, der von der UNESCO
zum Weltkulturerbe erklart wurde. Barcelona ist
die Stadt mit den meisten Bauwerken im Jugendstil,
die auf dieser ausgewdahlten Liste gefiihrt werden.
Um mehr Uber den Einfluss der
Jugendstilarchitekten Gaudi und Doménech i
Montaner zu erfahren, buchen wir eine Fihrung
durch einige ihrer bekanntesten Gebaude. Dabei

erfahren wir alles Uber die Geschichte der
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Jugendstilbauten Hospital de Sant Pau, Casa Batllé,
Casa Mila und Palau de la Musica Catalana sowie
weiterer Gebdude. Auch ein paar spannende

Anekdoten nehmen wir von den Flihrungen mit.

Koch-Workshop

In einem der Jugendstilgebdude am Passeig de
Gracia nehmen wir an einem Koch-Workshop teil
und lernen zwei traditionelle katalanische Gerichte
zuzubereiten: einen Esqueixada-Salat mit Kabeljau,
Tomate und anderen frischen Zutaten und den
leckeren Nachtisch crema catalana. Den Nachmittag
verbringen wir an Bord eines Katamarans. Auf dem
Segeltorn haben wir Gelegenheit zu einem
entspannenden Bad im Mittelmeer. Wahrend wir im
angenehm ruhigen und warmen Wasser
schwimmen, genieBen wir den Blick auf die
Mittelmeerfassade Barcelonas, die im Hintergrund

vom Berg Collserola eingerahmt wird.
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VON MONTSERRAT INS PENDES
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Auf dem Berg Montserrat besichtigen wir im Kloster die Schutzheilige Kataloniens und wandern im

Naturschutzgebiet. Die Reise fiihrt uns weiter durch die hiigeligen Weinberge des Penedés, wo wir mit einem

eleganten Cava anstofR3en.

Montserrat und die Schutzheilige ,Moreneta“
Montserrat ist ohne jeden Zweifel der
symboltrichtigste Berg Kataloniens. Wir fahren mit
dem Auto bis an den Rand des Bergmassivs auf den
offentlichen Parkplatz und mit der Seilbahn Aeri
weiter bis zur Gipfelstation. Die Fahrt flihrt Giber
das Llobregat-Tal und direkt an den bizarren
Felsformationen vorbei, die vor Millionen von
Jahren entstanden sind. Es handelt sich um eine
weltweit einzigartige Felsformation mit einem
Kloster von grof3er kultureller Bedeutung. Im Parc
Natural de Montserrat wandern wir auf Wegen mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Nachdem
wir die ,Moreneta“, die Jungfrau von Montserrat
und Schutzheilige von Katalonien, gegrii3t haben,
laufen wir auf einem der Panorama-Wanderwege
des Naturschutzgebiets vorbei an einigen der
beeindruckenden Felsformationen wie zum Beispiel
dem Cavall Bernat.

Wein und Cavaim Penedés

Sobald wir wieder im Tal angekommen sind, fahren
wir weiter in Richtung Weinanbaugebiet
D.O. Penedés. Die Region hat eine historisch
gewachsene Weinbautradition, und ihre Weinberge
liegen zwischen Montserrat und dem Mittelmeer.
Wir fahren durch die malerischen Landschaften
dieses ,Terroirs”, das auBergewohnliche Weine und
Cavas hervorbringt, und haben das Geflihl, durch
einen Weingarten spazieren zu fahren. Im Penedés
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ist das 6notouristische Angebot sehr gut ausgebaut.
Viele Weinkellereien bieten ein attraktives
Programm an, das Verkostungen mit interessanten
Veranstaltungen verbindet. Fir den schénsten
Panoramablick Giber die Weinberge wahlen wir den
Wanderweg Ruta Miravinya. Dieser fiihrt uns zu
flnf Aussichtspunkten, von denen aus wir den Blick
Uber die weiten Weinberge und deren mit
Trockensteinmauern eingefassten Terrassen
schweifen lassen. In Sant Sadurni d’Anoia besuchen
wir das Cava-Interpretationszentrum Centre
d’Interpretacié del Cava, das in einer ehemaligen
Brandweinkellerei untergebracht ist. In diesem
modernen Informationszentrum erfahren wir alles
Uber das Kellereiangebot der Region und die
unterschiedlichen Volksfeste, in deren Mittelpunkt
der Cava steht. Wer Interesse an der Geschichte
dieser Weinbauregion hat, sollte dem Zentrum
unbedingt einen Besuch abstatten. Vilafranca del
Penedeés ist eine der Hochburgen der Castellers in
Katalonien. Eine gute Anndherung an die Kultur der
Castells (Menschentirme) ist das in Vilafranca
angebotene Kombiprogramm: ein Besuch einer
Weinkellerei und anschlieBend die Teilnahme an
einer Trainingsstunde der Castellers, bei der man
Gelegenheit bekommt, am Bau der Menschentlirme
mitzuwirken. Wieder zuriick an der Kiiste lohnt sich
ein Zwischenstopp in Sitges, eine der elegantesten
Gemeinden an der katalanischen Kiiste.
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Der Jugendstil von Doménech i Montaner und die Wermut-Tradition fihren uns nach Reus. Das rémische

Kulturerbe und die Strande von Tarragona runden die Reise an die Costa Daurada ab.

Das romische Tarragona

Wir fahren wir weiter nach Tarragona. Dort
versetzen wir uns in den Ruinen des antiken
Tarraco zuriick in die Zeiten des rdmischen
Imperiums. In der Metropole mit Amphitheater
direkt am Meer, mit Zirkus und befestigten
Stadtmauern residierte einst der rémische Kaiser.
Die zum Weltkulturerbe erklarte Stadt Tarragona
begeht jahrlich das Romerfestival Tarraco Viva.
Wahrend des Festivals werden Facetten der Antike
nachgestellt und auf unterhaltsame Art und Weise

vermittelt.

Die Tradition des Wermuts

Unserem Interesse am Jugendstil kbnnen wir in der
Stadt Reus fronen. Der Geburtsort Gaudis ist eine
Kleinstadt mit Charakter. Viele emblematische
Gebidude verdankt Reus dem Architekten Lluis
Domeénech i Montaner: Casa Rull, Casa Gasull, Casa
Navas und die Nervenheilanstalt Institut Pere Mata
mit dem spektakuldren Pavillon Nummer 6, Pavillé
dels Distingits. Zum Abschluss besuchen wir das
Gaudi Centre, ein Informationszentrum, in dem wir

unter anderem erfahren, wie Gaudi die Rdume im
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Zusammenspiel der Elemente Wasser, Licht und
Luft gestaltete. Viele der Jugendstilvillen der Stadt
Reus entstanden dank des Wohlstands, den der
Wermut-Export mit sich brachte. Reus hat sich bis
heute seine grol3e Wermut-Tradition bewahrt, und
Uberall wird das Getrank als Aperitif serviert. Wir
besuchen eine ehemalige Wermut-Fabrik und
erfahren alles Uber die Geschichte des mit

Gewlrzen und Krautern aromatisierten Weins.

Costa Daurada

Den spaten Nachmittag verbringen wir an den
wunderschénen Stranden der Costa Daurada. Sie
sind durch einen Rundweg verbunden, der von
Tarragona in Richtung Castell de Tamarit flhrt. Der
Weg fiihrt vorbei an Strdnden und Buchten und
durch den Bosc de la Marquesa, ein
naturbelassenes Stick Kiiste. Cambrils, ein
bedeutendes gastronomisches Reiseziel an der
Costa Daurada, ist eine gute Wahl, um die
traditionelle, katalanische Meereskiiche zu kosten.
Ein lustiges Familienerlebnis erwartet uns in
PortAventura World, einem Freizeitpark mit

Attraktionen fiir jedes Alter.

Seite 4



GRAND TOUR VON KATALONIEN
IKONISCHE ROUTE

DELTA DE LEBRE

s GRANE

CATALUNYA

* e
ZMWW«/

Cuve Bt awaiblye rogliblon.

In den Terres de I'Ebre rund um das Ebredelta erwarten uns die herrlichen Buchten von LAmetlla de Mar. Im

Delta beobachten wir zwischen Reisfeldern und Feuchtgebieten die Fauna in einem der wichtigsten

Rickzugsgebiete flir Zugvogel der Iberischen Halbinsel.

Gastronomie in der Region Terres de I'Ebre

Frih morgens verlassen wir Tarragona auf dem Weg
in die Region Terres de I'Ebre. Wir besichtigen
LAmetlla de Mar, eine der Gemeinden mit den
besten und vielfiltigsten Stridnden der
katalanischen Kiste, die mit dem Siegel
,Fischerviertel- und Dérfer ausgezeichnet wurde.
Der Hafen von LAmetlla de Mar hat sich den
Charme eines ehemaligen Fischerdorfs bewahrt.
Hier steigen wir in ein Boot und anschlieend in
einen Neoprenanzug, um dann zwischen roten
Tunfischen zu schwimmen, von denen einige Uber
200 kg wiegen. Am Ende des Ausflugs nehmen wir
an einer Tunfisch-Verkostung teil. Die Gastronomie
der Terres de I'Ebre gehort zu den touristischen
Pfriinden der Region. Wer keine Lust hat, mit
Tunfischen zu schwimmen, kann alternativ
weiterfahren nach LAmpolla, um dort einen
Bootsausflug zur Bucht Bahia del Fangar zu

machen. Der Ausflug umfasst einen Besuch der
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Muschelb3dnke, wo wir Austern und Miesmuscheln

kosten, die mit einem Glas Cava serviert werden.

Delta de I'Ebre

Der nachste Stopp auf dieser Etappe ist das Delta
de I’Ebre. Es ist eines der biologisch bedeutendsten
Okosysteme der Iberischen Halbinsel, vor allem
wegen der vielen Vogelarten, die hier briten und als
Zugvogel Rast machen. Wir besichtigen das
Landeskundemuseum Ecomuseo del Delta de I'Ebre
in der Gemeinde Deltebre, um die Besonderheiten
des Deltas und die Beziehung der Menschen zu
dieser besonderen Landschaft zu verstehen. In
diesem Biosphidrenreservat gibt es
Aussichtsplattformen zur Vogelbeobachtung, von
denen aus wir einen herrlichen Blick auf die
Feuchtgebiete und Reisfelder haben. Reis ist eine
Zutat, die in den traditionellen Gerichten aus dem
Delta eine groBBe Rolle spielt. Bei Sonnenuntergang
fliegt ein groBer Schwarm Flamingos auf dem Weg

zu ihrem Schlafplatz Giber uns hinweg.
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Wir lassen die Terres de I'Ebre hinter uns und fahren in die Berge ins Priorat, einem Weinanbaugebiet mit

exzellenten Weinen. Den Nachmittag verbringen wir in der friedlichen Stille des Klosters von Poblet.

Die Essenz des Priorats

Die Terres de I'Ebre sind eine weitere Reise wert.
Die Liste der Sehenswirdigkeiten ist lang: eine
Bootsfahrt auf dem Fluss Ebre bis zur
Flussmiindung in das Mittelmeer, das monumentale
Tortosa oder die Landschaften des Parc Natural
dels Ports. Auf den Spuren von Picasso in Horta de
Sant Joan Fahrrad fahren auf der Via Verda, vorbei
an im Jugendstil errichteten Gebidude der
landwirtschaftlichen Kooperativen, den
sogenannten Kathedralen des Weins von Gandesa
und Pinell de Brai im Landkreis Terra Alta. Am Ende
des Programms steht eine Besichtigung der
Ritterburg Castell de Miravet. Doch nun fahren wir
erst einmal von der Costa Daurada ins
Landesinnere Richtung Priorat. Der Landkreis ist
Heimat der berihmten Weine der
Herkunftsbezeichnungen D.O. Montsant und
D.0.Q. Priorat. Unsere gemitliche Spazierfahrt
fuhrt vorbei an terrassierten Weinbergen mit
Panoramablick auf das Massiv des Montsant. Wir
besuchen eine Weinkellerei und erfahren mehr
Uber die Essenz des Priorats: Weinberge, Weine

und qualitativ hochwertiges Olivendl.
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Auf der Zisterzienserroute

Unsere nachste Station ist Siurana. Bei einer
Fihrung durch das Dorf, das auf einem steilen
Felsen mit Blick auf den gleichnamigen Stausee
liegt, lauschen wir Geschichten von Sarrazenen,
Kriegern und Prinzessinnen. Das Dorf ist umgeben
von roten Kalksteinbergen mit Klettersteigen, die
selbst von den besten Kletterern der Welt
geschatzt werden. Wir fahren Uber LandstraRen
durch die Montanyes de Prades und gelangen nach
Poblet, eines von drei Kléstern auf der
Zisterzienserroute. Das zum Weltkulturerbe der
UNESCO erklarte Zisterzienserkloster wird nach
wie vor von Monchen bewohnt und gehoért zu den
am besten erhaltenen Klosteranlagen der Welt.
Nicht weit entfernt von Poblet liegt Montblanc. Ein
Besuch des befestigten, mittelalterlichen
Stadtchens lohnt sich besonders wahrend des
Volksfests zu Ehren von Sant Jordi, dem Heiligen

Georg.

Die letzte Station des Tages ist Valls, Stadt der
Castells und Calcots. Die Castellers bauen riesige
Menschentiirme mit bis zu zehn Etagen. Zwischen
November und April werden bei den traditionellen
Calcotades Unmengen der regionalen Calcots
(Frahlingszwiebeln) gegrillt und mit Romesco-Sauce

verspeist.
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DER SCHONSTE NACHTHIMMEL UBER KATALONIEN

Mit Blick auf die Ebene von Lleida gelangen wir zur Schlucht Congost de Mont-rebei, wo der Nachthimmel

Uberwaltigend schon ist. In La Pobla de Segur kosten wir den traditionellen Likor ratafia.

Ein Spaziergang durch Lleida

Von Valls aus fahren wir weiter durch die Provinz
Lleida und gelangen zur gleichnamigen Hauptstadt.
Wir beginnen den Tag mit einer Besichtigung auf
dem Plateau der Seu Vella. Die beeindruckende
mittelalterliche Kathedrale von Lleida liegt erhaben
auf einer erhéhten Felsformation und bietet einen
schéonen Ausblick auf die Obst- und
Gemiiseplantagen der Ebene. Die zunichst im
romanischen Stil errichtete Kirche wurde
Jahrhunderte spater als gotisches Bauwerk
fertiggestellt. Sie ist Symbol der Provinz Lleida wie
auch die Schnecken, die man hier als cargols a la

llauna serviert bekommt.

Congost de Mont-rebei
Nach einem Spaziergang durch den Stadtkern von

Lleida setzen wir uns wieder ans Steuer, um auf der

GRAND TOUR VON KATALONIEN / IKONISCHE ROUTE

PanoramastraBe zwischen Balaguer und la Baronia
de Sant Oisme die wunderschéne Landschaft zu
geniel3en. Hier haben wir Blick auf den Fluss Segre,
den Stausee von Camarasa und das Bergmassiv des
Montsec. Die Nachthimmel dieser Gegend wurden
zur Reserva Starlight erklart und eignet sich
besonders gut flir astronomische Beobachtungen.
In der spektakuldrsten Schlucht von Katalonien,
Congost de Mont-rebei, fahren wir mit dem Kajak
auf der Noguera Ribagorcana. Neben uns tiirmen
sich imposante Felswande auf, durch die sich der
Fluss seinen Weg gebahnt hat. Uber ein System aus
einer Hangebriicke sowie Treppen und Plattformen
kann man die Schlucht zu FuR Uberqueren. Wir
beenden den Tag in La Pobla de Segur, wo wir vor
dem Abendessen an einen Workshop zur
Herstellung von Ratafia teilnehmen, dem

beriihmten katalanischen Krauterlikor.

Seite 7/



GRAND TOUR VON KATALONIEN
IKONISCHE ROUTE

NATIONALPARK UND ROMANIK IM TAL VON BOI
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Auf der heutigen Etappe kombinieren wir Bewegung mit Kultur. Am Morgen wandern wir im Parc Nacional

d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici, und am Nachmittag bewundern wir die romanischen Kirchen im Vall

de Boi, die Weltkulturerbe sind.

Wandern in Aigliestortes

Heute stehen wir friih auf und fahren bis ins Vall de
Boi, das Tal, das den Eingang zum Parc Nacional
d‘Aigliestortes i Estany de Sant Maurici bildet. In
der einzigartigen Landschaft des Nationalparks
erwarten uns Gletscherseen und 3 000 m hohe
Berge. Die Flora besticht mit Enzian und
Rhododendron, zur heimischen Fauna gehéren der
Bartgeier, das Schneehuhn, der Auerhahn und die
Gemse. Der Nationalpark ist ein Wanderparadies
und bietet Wanderrouten fir jedes Niveau. Wir
wandern vom Planell Planell d‘Aigliestortes bis zu
den fotogenen Bergseen Estanc de Llebreta und
Estanc Llong. Ein Gelandewagentaxi bringt uns von
Boi zum Planell d‘Aigliestortes. Nach der
Wanderung machen wir noch ein Foto vor dem
spektakuldren Wasserfall Cascada de Sant Esperit.
Danach bringt uns das Taxi zurtick ins Tal, und wir
stiarken uns bei einem Abendessen mit Fleisch,

Pilzen und K&se von Schifern aus der Region.

GRAND TOUR VON KATALONIEN / IKONISCHE ROUTE

Romanik im Tal von Boi

Den Nachmittag widmen wir der romanischen
Kunst im Tal von Boi. Die im Stil der Romanik
erbauten Kirchen im Vall de Boi wurden zum
Weltkulturerbe erklart. Die kleinen Kirchenbauten,
acht Kirchen und eine wunderschéne Ermitage,
schlagen einen Bogen zuriick ins Mittelalter, als die
romanische Kunst im Dienste des Glaubens
entstand. Wir besichtigen die Kirche Sant Climent
de Talill, wo der beriihmte Christus dank moderner
Video-Mapping-Technik aussieht wie frisch gemalt.
Es ist beeindruckend zu sehen, wie leuchtend die
Kirche in ihrem Urzustand gewirkt haben muss. In
der Kirche Sant Climent bekommen wir noch mehr
Lust auf Romanik, sodass wir anschlieBend die
Kirche Santa Eulalia mit dem schmalen Kirchturm
im lombardischen Stil besuchen. In der
Abendddmmerung haben wir von der Einsiedelei
Sant Quirc de Durro aus einen herrlichen Blick auf
die Gipfel der Pyrenden, die in rosaroten Tonen

erstrahlen.
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DIE BESONDERHEIT DES VAL D’ARAN
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Wir fahren durch kleine Dérfer vorbei an romanischen Kirchen durch die Berglandschaft des Val d’Aran, ein

Tal mit eigener Sprache und einer schmackhaften Gastronomie.

Val d’Aran

Wir fahren durch das Herz der Pyrenden in ein
weiteres Tal, das Val d’Aran. Ein Drittel des
Landkreises liegt auf tGber 2 000 m Hohe. Das
Arantal 6ffnet sich zum Atlantik hin, was sich in
seiner Flora und Fauna widerspiegelt. Die aus Stein
erbauten Dorfer sind um Kirchen herum angelegt
und sind Ausgangspunkte fir Ausflige zu
Schluchten, Flissen und griinen Weiden. Die
schroffe und schwer zugingliche Orografie des
Arantals hat seine Bewohner Uber Jahrhunderte
von aduBeren Einflissen ferngehalten. So
entstanden gesellschaftliche und kulturelle
Besonderheiten, die auch heute noch das Tal
pragen. Dazu gehoéren eine deftige Kiiche, eine
eigene Sprache — das Aranesische — und die
romanische Architektur, die hier zu einer
besonderen Blite fand. Es fallt schwer eine der Gber
30 Kirchen auszuwahlen. Jedoch stechen die
abgeschiedene Era Mair de Diu dera Purificacion in
Bossost und die pittoreske Santa Eulalia d’'Unha

hervor. Beide wurden im 12. Jahrhundert erbaut.
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Berghiitte Refugi de Montgarri

Das Arantal steht fur Gberlieferte Kultur, aber vor
allem fir frische Luft und Berge. Um das Tal in
seiner ganzen Schonheit zu erleben, wandern wir
bis nach Montgarri. Dieses malerische Bergdorf war
bis in die 70er Jahre bewohnt und liegt am Oberlauf
der Noguera Pallaresa. Es handelt sich um einen
idyllischen, abgelegenen Ort. Der Wanderweg fihrt
durch eine wunderschone Berglandschaft mit
Kiefern- und Tannenwadldern. In den
Wintermonaten ladt die Gegend zu
Schneeschuhwanderungen und Ausfliigen mit
Hundeschlitten ein. In der Berghtitte von Montgarri
lassen wir uns eine olha aranesa schmecken, den
beriihmten Eintopf aus dem Arantal. Am
Nachmittag kehren wir nach Vielha zurick, die
Hauptstadt des Landkreises. Dort erstehen wir
einige der typischen Wurstwaren und geniel3en ein

entspanntes Bad im Spa des Hotels.
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ABENTEUER AUF DEM FLUSS NOGUERA PALLARESA

Nach einem Raftingausflug auf der Noguera Pallaresa besuchen wir La Seu d’Urgell, wo wir uns einen

ausgezeichneten Kise schmecken lassen, und die malerischen Steindorfer des Landkreises La Cerdanya.

Rafting in Llavorsi

Wir sind in Llavorsi angekommen. Heute erwartet
uns eine ordentliche Portion Adrenalin. Denn wir
befinden uns in einer der katalanischen Rafting-
Hochburgen, zu denen auch Sort, Rialp, Esterri
d’Aneu und la Ribera de Cardés gehéren. Vor uns
liegt eines der besten Wildwasserreviere Europas,
der Fluss Noguera Pallaresa. Wir beschliefRen,
unsere Chance zu nutzen und ihn hinunterzufahren.
Wir steigen in einen Neoprenanzug und erleben in
Begleitung eines Experten ein atemberaubendes
Rafting-Abenteuer. In Sort gehen wir wieder an
Land. Wer lieber etwas Ruhigeres unternehmen
mochte, kann die Landeskundemuseen in den Talern
Valls d’Aneu und Vall d’Assua oder das
Braunbirenmuseum (Casa de I'Os Bru dels Pirineus)

in den Valls d’Aneu besichtigen.

Die Dorfer der Cerdanya

Wir fahren in Richtung La Seu d'Urgell, wo wir
zuerst die Catedral de Santa Maria besichtigen. Sie
ist die einzige vollstidndig im romanischen Stil
erhaltene Kathedrale Kataloniens. Im Anschluss

lernen wir einige der regionalen Spezialitaten
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kennen, wie den Kise der geschitzten
Herkunftsbezeichnung D.O.P. Alt Urgell i La
Cerdanya. Es handelt sich um die einzige geschlitzte
Herkunftsbezeichnung flir Kase in Katalonien. Wir
erfahren direkt von den Erzeugern, wie sie den Kase
herstellen, und wir dirfen ihn verkosten. Am
Nachmittag machen wir eine Spazierfahrt durch in
Stein erbaute Dorfer des Landkreises La Cerdanya.
Die meisten Dorfer tragen kurze Namen wie Tallé,
Prullans, Pi, Bor, Riu, Alp oder Urtx und
entwickelten sich mit Blick auf die Gipfel im Parc
Natural Cadi-Moixerd. Auf der Sudseite dieses
Naturschutzgebietes ragt (ber Tannen- und
Buchenwaldern der majestatische Pedraforca auf,
einer der symbolischen Berge Kataloniens. Die
LandstraBen zwischen Puigcerda — eine Ortschaft
mit einem schonen See — und Figueres liegen
geschiitzt in den Ausldufern der Pyrenden und
bieten uns viele interessante Zwischenstationen:
die Quelle des Flusses Llobregat, die ehemaligen
Arbeitersiedlungen in Castellar de n’Hug, das
romanische Portal von Santa Maria de Ripoll oder
das Dorf Castellfolit de la Roca, das auf einem

schwindelerregenden Felsvorsprung steht.
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Wir widmen den Tag den Landschaften des Emporda, die Salvador Dali inspirierten. Wir fahren von Figueres

zum Parc Natural de Cap de Creus und machen Zwischenstopps in Portlligat und Cadaqués.

Cap de Creus

Wir starten die Etappe in Figueres, der
Geburtsstadt des Genies. Wenige Klinstler waren
so fasziniert von ihrer Ursprungsregion wie
Salvador Dali vom Emporda. Wir besichtigen das
Teatre-Museu Dali, das der Kinstler selbst als ,ein
vollkommenes surrealistisches
Objekt” bezeichnete. Nachdem wir einige seiner
besten Werke und kuriosen Blendwerke betrachtet
haben, fahren wir weiter zum Parc Natural del Cap
de Creus. Die karge Landschaft ist vom Einfluss des
kapriziosen Nordwinds Tramontana gepragt. Im
Naturschutzgebiet kann man wandern, Flora und
Fauna beobachten und in den Abendstunden Weine
verkosten. Wer das Naturschutzgebiet vom Meer
aus erkunden mochte, kann einen Kajak-Ausflug
machen. Wir entscheiden uns fiir eine Wanderung
auf einem der Kistenwanderwege, die zu den

Caminos de Ronda de la Costa Brava zdhlen.
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Portlligat und Cadaqués

Auf dem Wanderweg, der von Portbou bis nach
Blanes fiihrt und ehemals von patrouillierenden
Zo6llnern genutzt wurde, liegt der wunderschone
Naturhafen Portlligat. Wir gelangen von der
PanoramastrafRe vom Cap de Creus in die Bucht von
Portlligat. In der ehemaligen, bescheidenen
Fischersiedlung wohnten Dali und seine Ehefrau
Gala tber 30 Jahre lang. Bereits beim Besuch des
Casa-Museu, das wie ein bunt durchgewirfeltes
Labyrinth angelegt ist, konnten wir feststellen, dass
der Kunstler den Surrealismus nicht nur malte und
modellierte, sondern auch lebte. Den Nachmittag
verbringen wir im malerischen Fischerdorf
Cadaqués. Am Abend suchen wir Zuflucht in einem
Restaurant und geniefRen dort die Meereskiiche, die

wir mit den Weinen der D.O. Emporda kombinieren.
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Bevor wir bei der historischen Ausgrabungsstatte in Empuries ankommen, beginnen wir den Tag bei einem

wunderschénen Sonnenaufgang in der Bucht von Roses. Unsere Etappe durch das Emporda runden wir mit

einem Besuch mittelalterlicher Dérfer und des Fischerdorfes Calella de Palafrugell ab.

Archéologisches Ensemble von Empiries

Kurz nach Sonnenaufgang fahren wir an die Bucht von
Roses entlang, die zu den schénsten der Welt gehort.
Wir gelangen in das von Winden gepragte
Feuchtgebiet Aiguamolls de L'Emporda. In den
Morgenstunden sind die Vogel, die dieses
Sumpfgebiet bewohnen, besonders aktiv, und ihr
Gesang begliickt uns mit einem Moment absoluter
Tiefenentspannung. Auf dem Weg zur
Ausgrabungsstatte von Empuries fahren wir durch
Feuchtgebiete und Marschland, vorbei an Reisfeldern
und Gehoften. Empuries ist der Ort, an dem sich
Griechen und R&mer zuerst ansiedelten. Bei einer
Flhrung erfahren wir, dass im Eingangsbereich zur
antiken Siedlung die tabernae lagen, Tavernen, in
denen weinartige Getranke serviert wurden. Guter
Wein war den convivium genannten Gaststatten
vorbehalten. Dort traf man sich zu tGppigen Mahlzeiten
und genoss dazu die Weine aus der Provinz
Tarraconense, zu der Empuries gehorte. Am Strand vor
der archiologischen Anlage haben wir das Privileg,
Uber einer Hafenmole zu schwimmen und zu
schnorcheln, an der vor 21 Jahrhunderten griechische

Schiffe anlegten.
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Mittelalterliche Dorfer

Die reizenden Mittelalterdérfer des Empordanet
kann man auf unterschiedlichste Weisen erkunden: zu
FuB (auf eigene Faust, oder mit Themenfiihrungen zur
Geschichte oder der Bedeutung des keramischen
Kunsthandwerks), mit dem Auto oder sogar im
HeiBluftballon. Wir parken unser Auto und wahlen
eine Rundfahrt mit robusten E-Bikes, die wir als
,Burricletes” mieten. In Peratallada versetzen wir uns
in eine Zeit zuruck, die von Rittern, Edelleuten und
Topferwerkstatten gepragt war. Von Pals, aus, dem
Dorf mit einer unverkennbaren Silhouette und einer
vollstéandig erhaltenen Stadtmauer, haben wir Blick
auf die Ebene des Emporda, den Berg Montgri und die
llles Medes. Anschlieend fahren wir an die Kuste
zurlick nach Calella de Palafrugell, ebenfalls ein Dorf
mit besonderem Charme. Auf einer Fiihrung durch das
ehemalige Fischerdorf mit den weil3 gekalkten
Hausern und den beriihmten Arkaden erfahren wir,
dass der Schriftsteller Josep Pla hier die Sommer
seiner Kindheit verbrachte. Wer gerne etwas
Aktiveres unternehmen moéchte, kann auf dem
naturbelassenen Teil des Cami de Ronda zwischen
Llafranc und Palamds wandern gehen. Der Kiistenpfad
fuhrt vorbei an der kleinen Fischersiedlung S’Alguer,
an Felsenbuchten mit turkisen Gewassern wie die

Cala Canyers oder die Cala dels Corbs.
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Heute verbringen wir einen ausgesprochen gastronomischen Tag in den StraBen von Girona. Wir lassen uns

vom guten Geschmack leiten, kosten die Kiiche von Collsacabra und erfahren alles Giber die Herstellung der

Wourstwaren von Vic.

Aufin Richtung Garrotxa

Am Morgen fahren wir nach Girona und besuchen das
bedeutende Kulturerbe der Stadt: das am besten
erhaltene Judenviertel Kataloniens, die arabischen Bader,
die farbenfrohen Hauser entlang des Flusses Onyar und
die Kathedrale Santa Maria. Selbstverstandlich kosten wir
auch ein paar der lokalen Spezialititen. Dazu gehort der
mit Vanillecreme gefiillte xuixo de crema, die Kasesorten
aus der Region und ein ganz besonders exquisites Eis, das
von einem der Gebriider Roca hergestellt wird. Auf der
Fahrt nach Rupit fahren wir durch den siidlichen Teil des
Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa. Eine
landschaftlich ansprechende Gegend mit vulkanischem
Ursprung, in der uns Vulkankegel, Lavazungen, dichte
Walder, kleine Dorfer und ein umfassendes touristisches
Angebot erwarten. Bei unserer Ankunft in Rupit buchen
wir eine Fihrung durch die kleine Gemeinde, die unter
einem enormen Felsvorsprung entstand, auf dem einst
eine Burg thronte. Zuvor genieBen wir ein rustikales
Frihstick im Stil der Bergregion von Collsacabra und der
deftigen Kiche der Region Osona mit ihren typischen
Wurstwaren. Das Dorf ist umgeben von Waildern und
Wasserfillen, die zu entspannten Wanderungen in der

Natur einladen.

Wourstwaren von Vic
Wir fahren weiter nach Vic und begeben uns auf den
groBen Marktplatz Plaza Mayor, wo dienstags und

samstags ein belebter Wochenmarkt stattfindet. Wir
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besuchen einen Wursthersteller mit Jahrhunderte alter
Tradition und nehmen an einem Workshop zur
Herstellung von llonganissa und fuet teil, zwei der
exzellenten Wurstwaren der Stadt. Unseren nachsten
Stopp machen wir in Sant Fruités de Bages. Dort haben
wir eine jener Aktivitaten gebucht, zu der man meist nur
einmal im Leben kommt: Ein Sprung mit dem Fallschirm
aus 4 000 m Hohe mit Blick auf die Pyrenden und
Montserrat. Wer lieber mit den Fuilen auf dem Boden
bleiben méchte, kann sich die tines de la Vall del Montcau
ansehen, grof3e Konstruktionen aus Trockensteinmauern,
in denen friher direkt am Weinberg die Trauben
eingemaischt wurden. Auch ein Besuch im sehr gut
erhaltenen Kloster von Sant Benet de Bages lohnt sich.
Hier kann man mehr tber die Kellereikultur des Klosters
erfahren und die Weine der D.O. Pla de Bages kosten.
Weiter in Richtung Stiden kann man Mura besichtigen, ein
Dorf, das zu den Dérfern mit Charme gehdrt, und das
Naturschutzgebiet Parc Natural de Sant Lloreng del Munt
i 'Obac. Die Felsformationen hier dhneln denen von
Montserrat. Eine weitere interessante alternative Route,
um von Vic aus zurtick nach Barcelona zu fahren, verlauft
durch den Parc Natural del Montseny und in Richtung
Costa del Maresme. Das Biospharenreservat wurde von
der UNESCO zum Immateriellen Kulturerbe erklart. An
der Costa del Maresme gibt es ruhige Strande mit feinem
Sand und Ortschaften mit zahlreichen Gebauden im

Jugendstil.
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Wir besichtigen die Krypta der Colonia Giell, eines der weniger bekannten Bauwerke Gaudis, und die

zeitgendssische Kunst in der Fundacié Miré, bevor wir unsere Rundreise in den Abendstunden auf dem

Montjuic beenden.

Die Krypta von Gaudi

Nicht weit entfernt von Barcelona machen wir
unseren ersten Zwischenstopp in Santa Coloma de
Cervello, wo wir die Cripta de la Colonia Guell
besichtigen. Sie entstand in der an die Natur
angelehnten Schaffensperiode Gaudis. Der
Architekt sagte von ihr, sie sei ein ,monumentales
Entwurfsmodell fir die Sagrada Familia“ gewesen.
In der Krypta wandte Gaudi viele architektonische
Innovationen an, die sich in seinen spateren
Bauwerken wiederfinden. Die Krypta gehort zu den
Bauten im Jugendstil, die von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklart wurden. Im Gebdude der
ehemaligen Kooperative der Colonia kann man eine
Ausstellung Uber Arbeiterviertel im Allgemeinen,
die Arbeiter in der damaligen Zeit und das Werk

von Gaudi besuchen.

GRAND TOUR VON KATALONIEN / IKONISCHE ROUTE

Museen in Barcelona

Die nachsten Stunden widmen wir einem
entspannten Besuch der Fundacié Miré, eine der
besten Kunstausstellungen Barcelonas. Die Stiftung
wurde ausgehend von der Privatsammlung des
Malers Joan Mird gegriindet und durch Werke
zeitgenossischer Kiinstler ergidnzt. Eine weitere
interessante Option ist ein Besuch des Museu
Nacional d’Art de Catalunya (MNAC). Hier ist eine
Kunstsammlung zu sehen, die tber ein Jahrhundert
Kunstgeschichte abdeckt und zur besten Kollektion
romanischer Kunst weltweit gehoért. Wir
beschlieBen, uns von Barcelona so zu
verabschieden, wie wir die Stadt begrii3t haben,
namlich aus der Héhe. Aus der Seilbahnkabine des
teleféric de Montjuic haben wir einen privilegierten
Blick auf die Stadt. Wir steigen an der Haltestelle
Mirador aus und spazieren durch die Uppige
Grinanlage. Wir genieBen den Sonnenuntergang
und beobachten, wie in der zum Mittelmeer offenen

Stadt die ersten Lichter angehen.
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WENN SIE NOCH ZEIT ZUR VERFUGUNG HABEN, KONNEN SIE AUCH ... BESICHTIGEN

OLIVENOL

Das erste Olivendl gelangte auf phonizischen Handelsschiffen zur Iberischen Halbinsel. Diese waren aber nur
auf der Durchreise. Spater kamen die Romer und brachten den Olivenanbau, der zu einem der drei
Grundpfeiler der mediterranen Landwirtschaft wurde: Wein, Korn und Oliven. Olivenbdume pragen die
Landschaft Kataloniens und sind nicht nur im tibertragenen Sinn Zeugen der Geschichte. Im Mittelgebirge von
Godall zum Beispiel, ganz in der Ndhe der rémischen Via Augusta, steht ein tausendjahriger Olivenbaum, der
Studien zu Folge im Jahr 314 nach Christus gepflanzt wurde. Er steht seit jeher am gleichen Ort und ist bis
heute Zeuge des menschlichen Fortschritts. Er ist nicht der einzige. In Katalonien wurden viele tausendjahrige
Olivenbdume katalogisiert, vom Cap de Creus im Norden bis zum Ebredelta im Stiden. Olivenb3dume in der
Landwirtschaft bedeuten, dass in der regionalen Kiiche mit Olivendl gekocht wird. In Katalonien gibt es flinf
geschutzte Ursprungsbezeichnungen (D. O. P) fur Olivendl: Les Garrigues, Siurana, Oli Terra Alta, Oli del Baix
Ebre-Montsia und Oli de I'Emporda. In anderen Landkreisen, wie El Bages, La Noguera und El Baix Llobregat
werden wieder alte einheimische Olivensorten angebaut. In diesen Produktionsregionen findet man haufig
trulls (Olmihlen), die Verkostungen anbieten. In den Landkreisen der fiinf geschiitzten
Ursprungsbezeichnungen (D. O. P.) wird nicht nur natives Olivendl der Klasse extra hergestellt, sondern auch
viele Olivenélmessen ausgerichtet. Es gibt Infozentren zum Thema Olivendl und ein originelles Angebot an
Olivendltourismus. In der Region Terres de I'Ebre im Landkreis von La Sénia gibt es tiber 4 500 tausendjahrige
Olivenbdume, allein in der Gemeinde Ulldecona befinden sich 1 300 davon. In der Ortschaft Horta de Sant
Joan steht Lo Parot, ein monumentaler Olivenbaum, der zu einem Symbol der Region geworden ist. Auch ein
Besuch der landwirtschaftlichen Kooperativen von Pinell de Brai, Gandesa und Falset lohnt sich, da sie in
beeindruckenden Gebauden im Jugendstil untergebracht sind. Es gibt ein paar Familienunternehmen, die

Korperpflegeprodukte auf Olivendlbasis herstellen.
WEIN UND CAVA

Bereits die Romer wussten die optimalen Bedingungen in der Region flir den Weinbau zu nutzten. Im Verlauf
der Jahrhunderte haben die Weinberge Kriege, Pliinderungen und die Reblausplage erlebt, die fir die
katalanische Landwirtschaft einen herben Einbruch bedeutete. Doch die Standhaftigkeit einiger Weinbauern
und die Uberlieferung der guten Weinbautraditionen fiihrten dazu, dass der Weinbau auch heute noch ein

pragendes Element in der Landschaft Kataloniens darstellt.
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Katalonien zahlt zwolf Anbaugebiete fliir Wein und Cava. Der Schaumwein der Ursprungsbezeichnung
D. O. Cavawird als Flaschengarung im Champagnerverfahren hergestellt. Das Epizentrum der Cava-Produktion
liegt in Sant Sadurni d’Anoia, einer Gemeinde in der achtzig Erzeuger ber 90 % des Cavas Spaniens
herstellen. In Sant Sadurni d’Anoia gibt es ein dem Cava gewidmetes Museum, das Centre d'Interpretacio del
Cava. Beim Stadtfest der Gemeinde ist die Reblaus eine zentrale Figur. Die Ursprungsregion D. O. Cava
Uiberschneidet sich in Teilen mit der D. O. Penedés, der Weinbauregion mit den meisten Hektar Produktion. In
der Hauptstadt des Penedés, Vilafranca del Penedés, befindet sich das Weinmuseum Vinseum. Es liegt direkt

gegenliber der Basilika Santa Maria.

Es gibt weitere Ursprungsbezeichnungen in der Provinz Barcelona. Zu FiiBen des Berges Montserrat liegt die
D. O. Pla de Bages, die viele Weine mit der heimischen Rebsorte Picapoll hervorbringt. Die D. O. Alella
befindet sich nur einen Steinwurf von der Stadt Barcelona entfernt. Hier wird nicht nur Cava hergestellt,
sondern auch exzellente Weil3weine mit der Rebsorte Pansa Blanca. In Teia kann die romische Weinkellerei

von Vallmora besichtigt werden.

In der Provinz Girona verleiht der Wind tramuntana den Weinen der D. O. Emporda Charakter. Die Reben
gedeihen an den sanften Hangen der Costa Brava. An diesem Kiistenstreifen, in Empuries, fUhrten die

Griechen den Weinbau ein. M6nche folgten der Tradition im Mittelalter im Kloster von Sant Pere de Rodes.

In der Ursprungsbezeichnung D. O Costers del Segre findet sich der Namen des Flusses Segre wieder, welcher
die Provinz Lleida pragt. Die Weinberge liegen hier auf 200 bis 400 Metern H6he, was den aus den Rebsorten
Macabeu und Perellada hergestellten WeilBweinen eine ganz persénliche Note verleiht. In dieser Region

kénnen Gaste die Weinroute von Lleida (Ruta del Vi de Lleida) bereisen.

Tarragona ist die Provinz mit den meisten Ursprungsbezeichnungen. Die D. O. Tarragona ist Erbe des
romischen Tarraco (Tarragona), das zum Weltkulturerbe erklart wurde. Die in der D. O. Conca de Barbera
liegenden Weinberge werden vom Mittelgebirge Serra de Prades geschiitzt. Hier wird hauptsachlich die

regionale Rebsorte Trepat angebaut.

Die D. O. Montsant und die D. O. Q. Priorat teilen sich die karge Berglandschaft im Landesinnern der Provinz
Tarragona. Viele Hersteller in diesen Anbaugebieten sind Familienbetriebe mit generationslibergreifender
Tradition. Doch es gibt auch junge Betriebe mit einem neuen und erfolgreichen Angebot. In der
landwirtschaftlichen Kooperative von Falset werden Fiihrungen mit Theatereinlagen angeboten, bei denen

man in die Geschichte des Weinbaus und der Kooperativen dieser Gegend eintauchen kann.
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Im Anbaugebiet D. O. Terra Alta, das zwischen dem Fluss Ebre und der Provinz Aragén liegt, kénnen Reisende

die beeindruckenden ,Kathedralen des Weins" von Pinell de Brai und Gandesa besichtigen.
Die D. O. Catalunya umfasst Weinberge der meisten Weinbaugemeinden Kataloniens.

In allen D. O. s gibt es ein breites Angebot an Weintourismus mit Verkostungen in den Weinkellern, rustikaler
Gastronomie unter freiem Himmel, Fahrradtouren durch Weinberge, Themenhotels und Spas mit

Anwendungen auf Traubenbasis und vielem mehr.
KASE UND WURSTWAREN

Im Vergleich zu anderen typischen Produkten aus Katalonien wie dem Olivendl und dem Wein, die bereits mit
den Phoniziern, Griechen und Rémern auf die Iberische Halbinsel kamen, hat die Kaseherstellung in
Katalonien keine so lange Tradition. In landlichen Gegenden Kataloniens war Kase immer ein
Grundnahrungsmittel. In katalanischen Kochblichern jedoch erscheint Kase erst ab dem 15. Jahrhundert,
angefangen mit dem ersten katalanischen Kochbuch, dem Llibre de Sent Sovi. In einigen Rezepten aus dieser

Epoche (wie z. B. gefiillter Kapaun und einige Saucen) war Kése bereits eine wichtige Zutat.

Heute gibt es in Katalonien ein breites Angebot an handwerklich hergestellten Kisesorten aus Kuh-, Schafs-
und Ziegenmilch. Besonders hervorzuhebende Frischkdsesorten sind maté aus Montserrat und brossat aus
den Pyrenden, beide aus Kuhmilch hergestellt. In Girona gibt es den typischen recuit, der hauptsachlich aus
Schafs- und Ziegenmilch hergestellt wird. Zu den besonderen Spezialititen gehdren der cendrat aus dem
Montsec, der kuriose Bergkase tupi mit zweifacher Fermentierung und die Kisesorten der geschiitzten
Ursprungsbezeichnung D. O. P. Alt Urgell i La Cerdanya, der einzigen geschiitzten Herkunftsbezeichnung fiir
Kase in Katalonien. In Katalonien kénnen Sie kleine Kisemessen besuchen, direkt beim Hersteller Kase

kaufen oder sogar Schéafer bei ihrer taglichen Arbeit begleiten und lernen, wie sie Kase herstellen.

In der katalanischen Gastronomie spielen Wurstwaren eine herausragende Rolle. Die meisten getrockneten
oder gekochten Wurstwaren werden aus Schweinefleisch hergestellt. Ausnahmen hiervon sind die aus
Schafsfleisch hergestellte girella aus Lleida und die Wurstwaren aus den Bergen, bei denen Wild verarbeitet
wird. Zu den beliebtesten Wurstwaren gehoren fuet, bull, catalana und llonganissa, die alle mit der I. G. P. Osona
(geschiitzte geografische Angabe, g. g. A.) hergestellt werden. Die Stadt Vic ist das Zentrum des Landkreises

Osona. In der Cerdanya wird ebenfalls bull hergestellt, aber auch bisbe und pa de fetge. In der Garrotxa ist
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paltruc negre hervorzuheben. In El Pallars sollte man unbedingt xolis kosten, eine fir die Pyrenaen von Lleida

typische Trockenwurst.
STADTE, KLEINSTADTE UND DORFER

Das katalanische Fremdenverkehrsamt (Agéncia Catalana de Turisme, ACT) bietet eine Reihe von
Eigenmarken, die Werte, Identitat und Qualitit der Reiseziele in Katalonien in den Vordergrund stellen.

Unter dem ,Siegel Fischerdorfer und -viertel® werden alle Ortschaften mit historischer, kultureller und
gastronomischer Verbindung zum Mittelmeer vorgestellt, die mit einer intakten Landschaft und Natur
aufwarten kénnen. Zu den Ortschaften, die dieses Siegel fiihren diirfen, gehdren: Begur, Llanca, LEscala, Les
Cases d’Alcanar, LAmetlla de Mar, Sant Carles de la Rapita, Sant Pol de Mar, Arenys de Mar, Palamés, Tossa de
Mar, Sitges, Vilanova i la Geltra, 'Ampolla, El Serrallo de Tarragona, Cambrils und I'Estartit.

Unter dem Siegel ,Dorfer mit Charme werden Doérfer gefiihrt, die aufgrund ihrer monumentalen und
historischen Struktur, sowie aufgrund ihres touristischen Angebots und des Umweltschutzes eine besondere
Stellung einnehmen. Die Bedingungen hierfiir erflillen die Gemeinden Beget, Castellar de N’hug, Pals,
Peratallada, Callella de Palafrugell, Santa Pau, Rupit, Mura, Montclar, Montsonis, Siurana, Prades, Tatll und
Arties.

Das Siegel ,Stadte und Dorfer mit Charakter” hebt das historische und kulturelle Erbe, sowie den Respekt fiir
die Gastronomie und die Forderung der Kiinste und der Kreativitat in kleinen und mittelgrof3en Stadten
hervor. Die Bedingungen hierfir erflillen Manresa, Terrassa, Tarragona, Girona, Lleida, Tortosa, Montblanc,
Solsona, La Bisbal d’Emporda, Reus, Vic, Vilafranca del Penedés und Caldes de Malavella.

URLAUB MIT DER FAMILIE

Das katalanische Fremdenverkehrsamt (Agéncia Catalana de Turisme, ACT) zeichnet Reiseziele aus, die Uber
ein Angebot an Unterkiinften, Gastronomie und Freizeitaktivitdten verfiigen, das fiir Familien und Kinder
geeignet ist.

Fur Familienurlaub gibt es zwei Siegel: ,Familienfreundlicher Strandurlaub“ und ,Mit der Familie in die Natur
und die Berge“. Familienfreundlichen Strandurlaub bieten folgende Gemeinden: Blanes, Calafell, Calella,
Calonge i Sant Antoni, Cambrils, Castelldefels, Castell-Platja d’Aro, El Vendrell, Lloret de Mar, Malgrat de Mar,
Pineda de Mar, Roses, Salou, Sant Feliu de Guixols, Sant Pere Pescador, Santa Susanna, Torroella de Montgri-
I'Estartit, Vila-seca - la Pineda Platja und Vilanova i la Geltrd. Das Siegel ,Mit der Familie in die Natur und die
Berge" umfasst die Reiseziele Berga, Els Ports, La Vall d’en Bas - Les Prees, La Vall de Boi, Les Valls d’Aneu,

Muntanyes de Prades, Pirineus Noguera-Pallaresa und Vall de Camprodon.
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