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Catalunya és un pais fet de receptes. Els productes del seu rebost sén el reflex d’'una geografia diversa, de I'esfor¢ de
pagesos, ramaders i pescadors, del compromis dels viticultors amb el paisatge. En aquest viatge amb cotxe per la

gastronomia de Catalunya ens trobem amb productes singulars, gustos populars i cuina d’avantguarda, mercats animats

i festes gastronomiques. Cellers, almasseres i molins obren les portes en les rutes del vi i de l'oli; hortes i granges

conviden a participar en les seves activitats diaries. Tots, des de grans productors i cuiners reconeguts arreu del mén fins

als petits artesans, treballant amb respecte per la natura, la conservacioé del territori i la proteccié de la biodiversitat. Una

ruta per a la qual no cal mapa, només deixar-se guiar per les olors i assaborir cada quilometre. Catalunya ve de gust.
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EL MODERNISME MES DOLG
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Barcelona és el punt de partida del viatge per la gastronomia de Catalunya, un primer dia que transcorre

entre records d’infancia, histories de pescadors i cuina d’avantguarda.

Un bon maridatge

Modernisme i xocolata, no se’'ns ocorre una millor
manera de comencar. Després de sortir des d’'un
hotel modernista amb encant, visitem dues
botigues: la d’'una marca de xocolata creada a finals
del segle xix que en cada mos ens transporta fins ala
infancia, i una d’avantguardista, amb molta
imaginacié en cada bombé. El recorregut acaba amb
una xocolata desfeta entre les grans obres del
modernisme del passeig de Gracia. Com que sabem
gue una de les millors maneres de prendre el pols a
una ciutat és visitant-ne els mercats, a la nostra
activitat seglient passegem pel de Santa Caterina,
un dels 39 mercats municipals de la ciutat, per triar
els productes que farem servir en un taller de cuina

d’arrossos mariners.
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Del mar al plat

El desig de conéixer millor el peix del Mediterrani
ens porta a fer una ruta pel moll de la Barceloneta
amb un pescador, que ens va explicant anécdotes
del seu ofici i ens mostra la subhasta a la llotja. La
resta de la tarda la dediquem a la visita guiada per
establiments emblematics, com les tradicionals
botigues d’ultramarins, on comprem productes
tradicionals de la gastronomia catalana. Per sopar
hem reservat taula en un dels restaurants amb
estrelles Michelin de Barcelona —n’hi ha més de
cinquanta per tot Catalunya—, on ens sorprén
I'excel-lent relaciéo qualitat-preu del menu
degustacid i el predomini dels productes frescos i de

proximitat.

Pagina 2



GRAND TOUR DE CATALUNYA
TASTA

AIRES MONACALS
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Un vol sobre Montserrat, la saviesa popular a través del que ens dona la natura i les curioses tines de pedra

seca de la DO Pla de Bages marquen el recorregut entre Barcelonai Solsona.

Alts vols

La muntanya de Montserrat és encara més
colpidora durant un vol en helicopter. Després
d’aterrar, amb una emocié que ens durara laresta de
la jornada, tastem el matoé artesa, que amb una mica
de mel és delicids, i un got de ratafia. Per aprendre
més coses sobre les herbes i les plantes que porta
aquesta popular beguda, visitem un viver de plantes
autoctones al Parc Natural de Sant Llorencg del

Munt i I'Obac i fem un itinerari per I'entorn.
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Entre monestirs

A la comarca del Bages busquem la nostra seglient
parada en el cami: cultura i gastronomia en una
visita a un monestir medieval que acaba amb un
divertit joc, molt adrecat a families, en el qual cada
equip elabora dues receptes per intentar que el seu
restaurant aconsegueixi una estrella. Com que som
en plena Ruta del Vi de la DO Pla de Bages, optem
per coneixer les tines a peu de vinya, declarades Bé
Cultural d’Interes Nacional, unes robustes
construccions de pedra seca en les quals s’elaborava
el vi. La ruta continua cap al nord. Deixem enrere les
petjades dels traginers que transportaven la sal de
la muntanya de Cardona i arribem a la comarca del
Solsoneés, per tastar uns formatges de llet crua
d'ovella que elaboren a I'antiga cuina del monestir

del Miracle.
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El Penedés és terra de la DO Cava i de la DO Penedés, de noms reconeguts mundialment, perd també de

petits productors i vinyes ecologiques amb propostes per conéixer la cultura vinicola des de qualsevol edat.

Mar de vinyes

Entrem al Penedés i les seves vinyes, que s’estenen
fins a la vora del mar. Per conéixer de primera ma la
singularitat d’aquesta comarca visitem dos espais
magnifics, el museu Vinseum, a Vilafranca del
Penedeés, i el Cava Centre, a Sant Sadurni d’Anoia,
on aprenem coses tan curioses com el procés de
formacié de les bombolles al cava. Loferta
d’enoturisme al Penedés és inabastable: tastos,
rutes amb bicicleta o esmorzars entre vinyes, entre
altres experiéncies. Optem per recérrer una vinya
familiar en un Mehari i continuem amb un dinar

campestre.
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Més que vi

Després de seguir la ruta Miravinya, que ens porta
fins a cinc miradors, tenim opcions com conéixer la
Ruta del Xat6 o anar a tastar els vins de malvasia de
Sitges, a la Costa Barcelona, pero seguim la Ruta del
Vi del Penedés amb la idea de fer dues activitats:
oleoturisme per tastar l'oli d’oliva verge extra
(OOVE) a la Bisbal del Penedés i un tast al Vendrell
dels vinagres que s’han servit, durant més d'una
decada, a la gala de lliurament dels Premis Nobel. El
dia acaba amb una passejada en un carro de pagés
que surt des del celler modernista de Nulles, ja a la

Ruta del Vide la DO Tarragona.
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Les comarques de la Costa Daurada engloben el nombre més gran de vins amb DO, cinc, a més del cava, i sén

I'origen de productes com els calcots, les avellanes o la tradicié del vermut.

Pagesia i patrimoni

Al mati, les parades del mercat del Forum de
Tarragona, situades entre ruines romanes
Patrimoni de la Humanitat, transmeten frescor i
color, amb productes que arriben de I'horta del
Camp de Tarragona. Sense sortir del centre historic,
fem una ruta per coneéixer la historia del vi de la DO
Tarragona i de joves productors de vins naturals, en
la qual ens parlen de la recuperacié de LEmbutada,
festa que celebra I'arribada del vi novell. Passegem
fins al barri mariner del Serrallo per saber més coses
d’un altre dels tresors gastronomics de la ciutat, els
peixos i els mariscos amb els quals elaboren el
romesco, que aqui no és una salsa, sind la base

d’aquesta recepta vinculada a la cuina de barca.
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Gust de mar

Ens traslladem a Reus, on la tradicié del vermut és
gairebé una religié. La Ruta del Vermut ens porta
fins a un museu amb una col-leccié dobjectes
emprats en l'elaboracié i a una antiga fabrica.
Acabem el recorregut degustant un vermut i unes
avellanes de la DOP de Reus amb vista a la Casa
Navas i I'Institut Pere Mata, obra de Doménech i
Montaner, una de les joies del modernisme a
Catalunya. La ciutat és una de les etapes de la Ruta
Cicloturista de I'Oli, que recorre les localitats
productores d'OOVE de la DOP Siurana, de la
varietat arbequina, un dels olis més apreciats del
moén. Passem la tarda veient larribada de les
barques de pesca al port de Cambrils. Les olors que
arriben de les cuines dels restaurants proxims ens
conviden a tastar la cuina marinera de la capital

gastronomica de la Costa Daurada.
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El Parc Natural del Delta de I'Ebre i la seva zona d’influéncia contenen una gastronomia marcada per la

singularitat del paisatge, una de les zones amb més biodiversitat de Catalunya.

Navegacié pedagogica

La primera parada del dia és a ’'Ametlla de Mar, per
viure 'emocié de nedar entre exemplars de tonyina
vermella del Mediterrani. Totes les opcions
disponibles, snorkel, busseig o tour educatiu, acaben
amb degustacié. Cada any, la localitat celebra unes
jornades dedicades a la tonyina vermella. A la vila
marinera de I’Ampolla sortim a navegar per la badia
del Fangar i visitem les muscleres per tastar ostres i
musclos mentre ens parlen de la fragilitat de

I'ecosistema que ens envolta.
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Entre arrossars

El mosaic de camps, salines i llacunes del delta de
I'Ebre és especialment bonic quan els camps d’arros
estan inundats i es formen miralls que brillen amb
diversa intensitat i color segons la llum. En una
masia familiar entre arrossars descobrim un
projecte curios, un celler de sake que ens mostra el
moén d’aquesta popular beguda japonesa i el miso en
I"Gnica kura mediterrania. Tenen diferents
experiéncies, una de les quals és el recorregut amb
bicicleta eléctrica. Les festes anuals de la Plantada i
de la Sega celebren la cultura de I'arros. Un sopar a
base de llagostins de la Rapita posa el punt final a

un dia amb intens gust de mar.
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El rebost ecologic de les Terres de I’Ebre és Unic a Europa. A més de peix i marisc d’alta qualitat, tenen una

horta variada, bons olis i reconeguts vins.

Loli de Picasso

Comencem el dia en un hotel especialitzat en
enoturisme, amb un esmorzar que inclou productes
com les clementines IGP Terres de I'Ebre i oli de les
oliveres mil-lenaries del territori de la Sénia,
algunes plantades a I'época romana. Al costat del
mercat de Tortosa embarquem en un dels tres
llatits que naveguen per I'Ebre, on tastem els
pastissets, un dolc d'origen arab amb diferents
farciments. Les comarques ebrenques tenen dues
DOP d’'OOVE, Baix Ebre-Montsia i Terra Alta, aixi
gue decidim continuar amb les experiéncies
d'oleoturisme. Horta de Sant Joan esta molt
vinculada a Picasso; al pintor |i agradava sucar
llesques de pa directament de la premsa d’oli. Alla
visitem un antic moli i aprenem a preparar una
clotxa, antic plat de subsisténcia elaborat amb un pa
rodo, alls, tomaquets rostits, arengada i OOVE. Una
altra de les activitats que fan és un showcooking

entre oliveres.
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Catedrals del vi

Seguim ara la Ruta del Vi de la DO Terra Alta.
Aquesta comarca concentra la produccié més gran
de garnatxa blanca del mén. Per conéixer moltes de
les histories que amaga aquest raim de marcat
caracter mediterrani, entrem a les catedrals del vi
de Gandesa i el Pinell de Brai, les dues més
impressionants entre els cellers modernistes de
Catalunya. Quan passem per la Ribera d’Ebre
prometem tornar-hi a 'época de la floracié, entre
febrer i abril, quan els ametllers, els presseguers i
els cirerers omplen els camps de tonalitats blanques

i rosades.
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En catala hi ha un refrany que diu que al pot petit hi ha la bona confitura. Del Priorat, malgrat que és una de les

comarques amb menys extensio, en surten alguns dels vins més coneguts del mén.

Enoturisme al Priorat

La comarca del Priorat ofereix una infinitat de
propostes per coneixer els vins de les DO Montsant
i DOC Priorat, algunes tan originals com una visita a
un celler a través d’enigmes o la verema a l'antiga,
amb la trepitjada del raim tal com es feia
tradicionalment. Hem reservat una visita
teatralitzada a la cooperativa de Falset, en la qual
un suposat treballador ens explica el procés
d’elaboracié del vi en clau d’humor. Els pobles del
Priorat, aquesta petita comarca de viticultura
heroica, estan connectats per algunes de les
carreteres més boniques de Catalunya, amb les
vinyes en terrasses. Una ens porta fins a la cartoixa
d’Escaladei, habitada fins a mitjan segle xix; la
preséncia de monjos en aquestes contrades va ser

clau per a I'auge del conreu de la vinya.
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Terres del Cister

Travessem les muntanyes de Prades, terra de bolets
i de les excel-lents patates de Prades, per arribar a
Valls i tastar un dels productes més coneguts de la
gastronomia catalana: el calcot de Valls. Laltim
diumenge de gener, la localitat celebra la popular
Festa de la Calcotada. Seguim fins a la muralla de
Montblanc per conéixer-la des de dins, en una visita
per les set plantes d’'una de les torres que acaba
amb un tast de vins amb vista als paisatges de la
Ruta del Trepat, varietat de raim autoctona de la
DO Conca de Barbera. El Museu Terra a I’'Espluga
de Francoli ens parla de la vida rural i del treball al
camp, dels nostres avis, una visita de la qual sortim
emocionats. El dia acaba a la rodalia del monestir de
Poblet amb un menu maridatge amb tofona de la

Conca.
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Entre el Pla de Lleida i el sostre de constel-lacions del Montsec trobem una perfumada horta, torrons

deliciosos i un extens olivar del qual surten alguns dels millors olis ecologics del mén.

Oli ecologic

Embotits, formatges artesans, pa amb tomaquet
amb OOVE i unes ametlles torrades sén part del
nostre esmorzar a la Vinya dels Artistes, a la Pobla
de Cérvoles, en una taula amb vista a escultures i
instal-lacions artistiques integrades en el paisatge.
Som a les terres de la Ruta del Vi de Lleida i de la
DO Costers del Segre, també dels olis de la DOP
Les Garrigues, aixi que visitem el Museu i Centre de
Cultura de I'Oli de Catalunya de la Granadella,

situat a les instal-lacions d’'un moli de 1920.
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Sopar sota les estrelles

En la visita a una granja de Lleida gaudim de la millor
manera possible de la fertil horta del Pla, agafant
directament de l'arbre les delicioses peres de
Lleida. D’aquesta horta també en surten les
hortalisses i les verdures amb les quals elaboren les
coques de recapte de Balaguer. A 'hora de dinar
ens atrevim amb un dels plats tipics de Lleida, els
caragols a la llauna. El punt dolc el posa la visita al
Museu del Torré i de la Xocolata d’Agramunt, una
de les parades en la Ruta Gastronomica de I'Urgell.
Tanquem el dia en un antic monestir, sopant sota el

cel estrellat del Montsec.
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El paisatge va prenent altura, les tradicions i els sabers ancestrals dels qui coneixen cada pam dels boscos i

dels pastors son I'avantsala de les joies del romanic al Pirineu.

Un vermut diferent

Després de comprar safra del Montsec a
I'agrobotiga de I'hotel, ens dirigim a la zona més
septentrional de la Ruta del Vi de Lleida, on la vinya
creix a gairebé mil metres d’altitud. A la Pobla de
Segur ens aturem en una cerveseria artesana amb
propostes com el maridatge amb gelat o el beermut,
adaptacioé del vermut classic en la qual entren en joc
els formatges i embotits locals com la secallona.
També visitem una fabrica de ratafia, un negoci
familiar dedicat des del 1883 al mon de les

maceracions i les destil-lacions.
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Passeig pel bosc

A Senterada recorrem el bosc de la ma d’'un guia
botanic. Entre llegendes i tradicions, ens va
ensenyant a reconéixer herbes, bolets i a elaborar
diferents receptes, com les conserves. La vall
d’Assua és l'indret ideal per conéixer la feina dels
pastors, acompanyant un dells amb el ramat o
visitant un ecomuseu que mostra les singularitats
d’aquest ofici. Acabem l'etapa a la Vall de Boi, les
muntanyes on hi ha les esglésies romaniques
Patrimoni de la Humanitat i on també pastura la
vedella ecologica del Pirineu, carn molt apreciada a

les cuines més selectes.
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Arribem a pobles d’alta muntanya amb una gastronomia que va des del mos més refinat fins al plat més

contundent, passant per uns formatges que son el reflex fidel d’uns paisatges colpidors.

Caviar aranés

La puresa de les aiglies procedents del desglac
ofereix unes condicions optimes per a la cria de
I'esturid, del qual s’extreu el caviar de la Val d’Aran.
Després de visitar les instal-lacions a Les, ens
apropem a Vielha per tastar aquest delicat
producte. Sense sortir de la localitat tenim
nombroses opcions per dinar, des de la tradicional
olla aranesa fins a la cuina internacional i de mercat,

sempre envoltats d’'una naturalesa aclaparadora.
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Remeis casolans

Per vertiginoses carreteres arribem fins a Ossera.
Volem seguir la Ruta de les Olors i les
Trementinaires, dones que recollien plantes
aromatiques per elaborar unglents medicinals.
Després de coneixer la seva emocionant historia,
participem en un taller per aprendre a preparar la
nostra propia trementina. Una altra olor, la del
formatge, ens porta fins a la Seu d’'Urgell, capital de
les DOP Mantega i Formatge de I'Alt Urgell i la
Cerdanya. Cada any, a l'octubre, se celebra la Fira
de Sant Ermengol, amb una mostra destacada dels

millors formatges artesans del Pirineu.
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Laposta per la sostenibilitat i tastar productes de cada territori han marcat el nostre viatge fins ara. En

aquesta etapa fem un pas més per conéixer detalladament alguns projectes i acabem cuinant d’'una manera

ben saludable.

Passat i futur

Lesmorzar a I'hotel inclou iogurt i quefir de llet
ecologica, procedents d'una granja que treballa
I'agricultura regenerativa. Linterés per saber més
coses d’aquesta practica tan vinculada amb la salut
de la terra ens anima a apuntar-nos a una activitat
de permacultura, tota una filosofia lligada a la
sostenibilitat que busca I'harmonia amb la natura.
Seguim fent ruta i abans de posar rumb a la
Garrotxa comprem galetes de Camprodon i
embotits tipics de la Cerdanya, bull, bisbe i pa de
fetge, també fem una parada al Museu Etnografic
de Ripoll que té com a responsabilitat preservar la
memoria de tradicions i oficis, i mostra com és de

necessari conéixer el passat per entendre qué som.
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Grangers per un dia

A la Vall d'en Bas optem per visitar una granja,
activitat ideal per fer en familia. Després
d’alimentar les vaques, veure com munyen i
coneixer els vedells acabats de néixer, tastem la llet
més fresca. Es pot viure una experiéncia similar a la
Fageda d’en Jorda, en una cooperativa que fa una
destacada tasca social. Anem fins alla per tastar els
iogurts que elaboren i aprofitem que estem a prop
per arribar-nos a Santa Pau i comprar una bossa de
fines i gustoses mongetes de |la DOP Fesols de
Santa Pau. En un petit hotel amb encant de l'Alta
Garrotxa cuinem el nostre sopar, participant en un
taller de cuina creativa i saludable amb ingredients
ecologics, de temporada i donant protagonisme als

vegetals.
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Lombra de Dali ens persegueix durant la nostra visita a Figueres, on entrem en contacte amb els vins de la DO

Emporda. Arquitectura d’avantguarda, mel i una singular ginebra formen la resta del maridatge.

Dinant amb Dali

La ruta gastrondmica per Figueres va enllacant
espais sentimentals de Dali: passejant sota la Torre
Galatea o al celler de Ca la Teta, anem tastant
aquests vins tocats per la tramuntana acompanyats
de plats com el mar i muntanya. A Peralada tenim
cita per visitar un celler avantguardista, obra de
I'estudi RCR, els arquitectes d’Olot guanyadors del
premi Pritzker. El museu del Castell de Peralada
conté una col-leccié d'objectes relacionats amb el
mon del vi. Per a la visita seglient, a Garriguella,
necessitem vestir-nos d’apicultor per conéixer el

procés de produccié de la mel de I'Albera.
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Brindis al sol

Ens trobem amb la senyora Maria, una veina que ens
explica un munt de secrets durant la visita
teatralitzada a la cooperativa d’Espolla. La Ruta del
Vi de la DO Emporda té una altra interessant
proposta a Colera, un tast vertical per comparar
diferents anyades. Quan la llum del capvespre va
tenyint de tons rogencs les roques del cap de Creus,
naveguem en una llanxa mentre brindem amb una

ginebra feta a la Costa Brava.
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El llegat de Ferran Adria continua ben viu al mateix racé de 'Emporda on va fer felic tanta gent, ara en forma

de museu. La historia dels esquenapelats i el bon peix completen un gran dia.

ElIBulli continua

Al llarg de nombroses instal-lacions, com si fos un
menlU degustacio, elBullil846 ens convida a
conéixer la historia d’elBulli, amb vista al Parc
Natural del Cap de Creus, i a reflexionar sobre
gastronomia i innovacié. Recorrem els Aiguamolls
de 'Emporda amb bicicleta eléctrica, contemplant
nombrosos ocells i tastant productes com I'oli de la
DO Emporda. A I'Escala coneixem la vida dels
esquenapelats, el sobrenom amb qué eren coneguts
els pescadors del poble, als quals es ret homenatge
durant les Festes de la Sal. Al Museu de '’Anxova i
de la Sal recreen espais i eines de les antigues

fabriques.
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Arros al punt

Després de comprar alguns pots de les famoses
anxoves de LEscala, cerquem les postres en una
sidreria, on tastem unes delicioses pomes de Girona
i alguns productes derivats, com la sidra, els sucs, la
compota i el vinagre. A I'Espai del Peix de Palamos
ens posem el davantal per afegir-nos al taller de
cuina marinera i aprendre a cuinar diverses
receptes, incloent-n’hi alguna amb arros de Pals.
Ens expliqguen que també podem acompanyar una
de les barques que surten a pescar gambes a la vila

marinera de Palamos.
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A Girona caiem en la temptacié d'un dels seus dolcos més classics. La part salada la posen I'elaboracié

d’embotit tipic de Vici els maridatges en plena natura.

Per llepar-se’n els dits

El xuixo de Girona, elaborat amb llet de 'Emporda,
ous del Pla de I'Estany i farina de la mateixa ciutat,
és un bon inici del nostre recorregut per la cara més
dolca de Girona. En la seva versié més classica porta
farcit de crema, perd també en fan amb xocolata
negra, poma, ratafia i torrd, entre altres gustos.
Continuem amb la visita a un obrador de xocolata,
on tastem diversos tipus de cacau i uns bombons
deliciosos.

Fent ruta cap a Vic, a Paisatges Barcelona, fem una
parada en un dels forns de la Ruta del Pa i del blat
forment a la comarca del Llucanés per comparar
una de les moltes especialitzats que ens ofereixen. A
Vic visitarem el mercat i a més de comprar la
tradicional llonganissa de Vic, ens apuntem a un

taller d’elaboraci6 de fuet artesanal.
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Natura a mossegades

Al voltant del Montseny podem triar entre diverses
activitats per connectar gastronomia i natura, com
un passeig pel bosc entre castanyers centenaris,
recomanable sobretot a la tardor, o el tast de
cerveses elaborades amb les aiglies d’aquest parc
natural. Ben a tocar, a la serra de les Guilleries
tastem productes locals com formatge, nous o
fruites vermelles entre la remor de l'aigua i el cant
dels ocells. El Museu de la Pagesia de Fogars de la
Selva ens acaba de connectar amb els dies en que

I'activitat agricola predominava en aquestes terres.
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De tornada al mar, els delicats productes del Maresme i els vins de la DO Alella precedeixen I'entrada a

Barcelona, on visitem una vinya urbana i acabem amb un sopar de productes de proximitat.

Delicies del Maresme

El dia comenca al Maresme amb la practica de ioga
entre vinyes. Recorrem la Ruta del Vi DO Alella,
d’on surten vins acaronats per la brisa marina. En
aquesta comarca, una de les productores de la DOP
Mongetes del Ganxet, es conreen aliments molt
apreciats en l'alta cuina, com els peésols llagrima del
Maresme o les maduixes, en la collita de les quals
podem participar quan és temporada. Arribem fins a
Mataro per comprar algunes capses de neules, que

aqui s'elaboren seguint antigues receptes.
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Enfornant pa

Al llarg de tota la ruta ens hem anat trobant amb
pans artesanals, com els de la IGP Pa de Pagés
Catala. No volem marxar sense saber com s’elabora,
aixi que a Cardedeu ens apuntem a un curs en el
gual ens ensenyen a elaborar-lo amb diferents tipus
de gra ecologic de quilometre 0.Entrem a la capital
per la serra de Collserola per visitar les vinyes de
Barcelona. Alla produeixen vins i olis ecologics, un
projecte amb un rerefons social molt interessant. El
viatge acaba amb un sopar a base de productes de la
rodalia de Barcelona, com la carn blanca de la IGP
Pollastre i Capé del Prat, de la comarca del Baix
Llobregat, i brindant amb vi de la DO Catalunya,
exponent d’'una tradicié vinicola que es remunta als

temps dels fenicis i els romans.

Pagina 16



GRAND TOUR DE CATALUNYA 4 0 QMMP
TASTA CATALUNYA
® e

W OUR 2
Yo vialge /pé; do vialges

BENVINGUTS A PAGES, TOT LANY

La finalitat d’aquesta iniciativa és donar valor al treball del sector primari i divulgar l'origen dels aliments per
reduir la distancia entre el mén urba i la pagesia, apropant el territori i la gastronomia catalana a la ciutadania.
A través de 15 rutes es mostra la feina d’agricultors, ramaders, pescadors i elaboradors, els quals proposen
experiencies com visites a les explotacions, tallers d’elaboracié de productes, activitats escolars, jocs de rol i
degustacions. La finalitat és fomentar el consum responsable de productes de temporada, autoctons i de
proximitat, la compra en origen i la reduccié de I'impacte de la nostra petjada ecologica. A vegades, els
mateixos productors sén els millors prescriptors del quildbmetre O i recomanen restaurants propers.
Benvinguts a Pagés ha estat clau perqué Catalunya hagi estat designada Regié Mundial de la Gastronomia
2025.

Aquestes experiéncies, de les quals es pot gaudir durant tot I'any, tenen el seu moment algid durant la

celebracid, a principis de juny, de Benvinguts a Pagés - La Festa.
RUTES DEL VI

Benvinguts al pais del vi. Ruines gregues i romanes, antics monestirs, iconics cellers i museus dedicats al vi sén
el testimoni d’'un conreu ancestral i d’arrelades tradicions als quals s’ha sumat I'embranzida de petits
viticultors que estan recuperant varietats autoctones, amb una minima intervencié en el procés d’elaboracié
per interpretar fidelment el terrer. Tot aixdo dona com a resultat un enoturisme d’alta qualitat. Les Rutes del Vi
Alella, Emporda, Lleida, Montsant, Penedés, Pla de Bages, Priorat, Tarragona, Terra Alta i Trepat, que
corresponen a nou de les denominacions d'origen del pais, ofereixen diferents activitats com participar en la
verema, gaudir de recitals de poesia, fer maridatges amb formatges de llet crua, cuinar a la vinya i compartir el
menjar en una barraca de pedra seca o quedar-nos a dormir entre vinyes, entre moltes altres. Aquests
itineraris ens porten de les garnatxes amb solera de I'Albera a la frescor de les vinyes recuperades del Pirineu;
de la calidesa dels vins tarragonins a la salinitat de la pansa blanca d’Alella; dels vins sorgits dels bancals del
Priorat a la sedositat dels blancs de la vall del Corb; de I'honestedat de les garnatxes de la Terra Alta al
caracter dels vins del Bages. Més de 300 cellers visitables amb experiéncies que ens permeten descobrir vins
gue amaguen histories i emocions en cada ampolla, que ens parlen de nissagues centenaries, de temples
modernistes, de gastronomia popular i d’avantguarda, d’intims paisatges, d’epica, perseveranca i valentia.

Catalunya és un celler immens al vostre abast.
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OLEOTURISME

Des de temps immemorials, I'oli és I'esséncia de la gastronomia catalana, a Catalunya hi ha oliveres amb més
de mil anys de vida que encara produeixen oli. En els darrers anys, I'oleicultura ha seguit els passos del mén
vinicola amb una clara aposta per l'alta qualitat i processos més respectuosos amb el medi ambient.
Lexcel-léncia de les cinc denominacions d’origen protegides d’oli d’oliva verge extra de Catalunya —Baix Ebre -
Montsia, Emporda, Les Garrigues, Siurana i Terra Alta— ja no depén Unicament de la varietat arbequina, la
becaruda, la vera, la palomar, la morruda o la farga sén algunes de les varietats que han contribuit al
ressorgiment del sector i amb les quals podem recérrer la geografia catalana, des de l'alta muntanya fins a
I'olivar que mira al mar; de la duresa del Baix Ebre, el Montsia i la Terra Alta a la frondositat de les Garrigues i
la bellesa de I'Urgell; dels bancals recuperats del Montseny a I’épica de la vall del Cardener; des del reducte
pagés del Vallés als vessants de Collserola fins els marges del Priorat. A aquest nou impuls s’hi ha unit una
atractiva i amplia oferta d’oleoturisme que permet, a més de conéixer el simbolisme de les oliveres en el mén
classic, aprendre a diferenciar les particularitats de cada varietat, visitar castells medievals envoltats
d'oliveres, recorrer els camps amb bicicleta, relaxar-se amb una sessio d’oleoterapia o contemplar les estrelles

sota aquests imponents arbres.
ESTRELLES MICHELIN

Catalunya és una destinacié gastronomica de gran prestigi, amb una tradicié culinaria de més de vint segles.
Sense perdre de vista les seves arrels, el pais ha portat l'alta gastronomia a la seva maxima expressio,
especialment a partir de la revolucié culinaria que va sorprendre el mén i va marcar tendéncies a principis del
segle xxi. El llegat de Ferran i Albert Adria, els germans Roca, Carme Ruscalleda i Santi Santamaria és ben viu i
una nova generacié de cuiners, com Oriol Castro, Eduard Xatruch, Mateu Casafas o els germans Torres,
continua trencant barreres en la cuina creativa i d’'avantguarda. Aixo es reflecteix en el protagonisme dels
nostres cuiners a les guies gastrondomiques més importants, encapcalant les llistes dels millors restaurants del
mon i amb més de cinquanta establiments guardonats amb estrelles Michelin, cinc dels quals amb tres
estrelles. No només aixo, el preu mitja d’aquests restaurants esta molt per sota dels que s’acostumen a trobar
en altres paisos. Propostes conceptuals, cuina popular renovada, el producte pur de les tradicionals botigues
d’ultramarins, minimalisme, territori, fidelitat als gustos i als punts de coccid: a les cassoles dels genis dels

fogons hi cap tot.
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COL-LECTIUS DE CUINA

La cuina honesta, la que parla del paisatge, dels pagesos, els pescadors i els ramaders que posen el producte a
taula, és la raé que mou els nombrosos col-lectius de cuina que trobem a les comarques catalanes. La seva
missio és recuperar productes locals, salvaguardar antigues receptes sense oblidar la innovacié, dinamitzar el
territori i donar valor a la cultura gastronomica catalana. Aquest compromis ens permet descobrir tot un pais
sobre les estovalles, no només en I'ambit gastronomic, siné també paisatgistic, social, cultural, de riques
tradicions i antics oficis.

En paral-lel, la xarxa Slow Food, integrada per més de 50 restaurants, s’encarrega de divulgar el ric patrimoni
agroalimentari de Catalunya, amb iniciatives adrecades a valorar el producte més proper, la cultura pagesaii el
consum étic. Aquest treball es tradueix en nombroses jornades gastrondmiques dedicades als millors
productes de la nostra terra. Visitar aquests restaurants és emprendre un viatge a les arrels de la cuina

catalana.
FESTES GASTRONOMIQUES

A Catalunya, menjar i beure sén actes que han transcendit la seva funcié més basica i formen part indissoluble
de la cultura del pais. Aixo es reflecteix en un calendari farcit d'esdeveniments gastronomics durant tot I'any,
fires, festes i jornades que afegeixen el component ludic al mén de la cuinaii el vi: la gastronomia com a gran
motiu per celebrar la vida. A més, els mercats setmanals que trobem arreu del pais son indrets excel-lents per
prendre el pols a pobles i ciutats, i molts tenen parades de pagesos als quals comprar productes directament.
Les jornades dedicades al producte, les festes i les fires incorporen la musica, I'art, el teatre o la literatura a
I'oferta gastronomica. El vi té les seves propies cites, des de les festes del vi jove fins a consolidades fires en les
quals es poden descobrir les singularitats de cada regioé vinicola i es pot comprovar I'excel-lent moment del

sector vitivinicola catala.
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