
Hoogtepunten:

Tarragona - Lleida
Tarragona: Vertrek tussen Romeins erfgoed en de
Middellandse Zee, historisch startpunt van het traject.
L'Ametlla de Mar: Vissersdorp en einde van een van de
meest mediterrane kustetappes van de route.
Tortosa: Historische hoofdstad van Baix Ebre en
toegangspoort tot de Delta en Els Ports.
Montblanc: Ommuurd middeleeuws dorpje, met een
van de best bewaarde historische centra van Catalonië.
Lleida: Eindpunt met de Seu Vella die uitkijkt over de
vlakte van Ponent, monumentale afsluiting van het
traject.

Deel 2: Tarragona – Lleida – 562 km – 8 etappes

Van Tarragona naar l'Ametlla de Mar 70 km
Van l'Ametlla de Mar naar Tortosa 69 km
Van Tortosa naar Horta de Sant Joan 49 km
Van Horta de Sant Joan naar Móra d'Ebre 50 km
Van Móra d'Ebre naar Poboleda 88 km
Van Poboleda naar Montblanc 52 km
Van Montblanc naar Mollerussa 65 km
Van Mollerussa naar Lleida 49 km Dit mag je niet missen!

De kustroute tussen Cambrils, L'Hospitalet de l'Infant en Ametlla de Mar,
        met fietspaden en baaitjes aan de Middellandse Zee.

De eindeloze paden van het natuurpark Delta del Ebro, tussen rijstvelden, lagunes en vogels
die constant in de lucht zijn.
De beklimming van de Montsagre in het natuurpark Els Ports, een veeleisend en wild traject,
met een prachtig uitzicht over de vallei van de Ebro.
De Vía Verde de la Val de Zafán, met tunnels, bruggen en de rivier Canaletes die je tijdens het
fietsen vergezellen.
De terrasvormige wijngaarden van Priorat aan de voet van de Serra del Montsant, een van de
meest spectaculaire en authentieke landschappen van de hele route.
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GROTE PANORAMISCHE UITZICHTPUNTEN
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Deel 2. Fietsen langs historische wegen
We vervolgen langs de kustlijn, waar de
zee een zachte horizon tekent, en de route
gaat richting de Ebre-delta, een van de
vlakste en uitgestrektste gebieden van het
land, waar het hoogteverschil nauwelijks
merkbaar is en de horizon eindeloos lijkt.
De route klimt vervolgens richting het
Natuurpark Els Ports, met ruige
landschappen, bossen en brede
panoramische uitzichten, en loopt daarna
door langs de Val de Zafán-fietsroute. In
Priorat ontmoeten we terrasvormige
wijngaarden en steile bergen, voordat de
stilte van cisterciënzerkloosters en de
binnenlandse vlakten van Lleida, omringd
door boomgaarden, graanvelden en
eindeloos licht, ons begroet.

Cijfers van het traject (Gravel)

8

562 km

ETAPENNUMMERS
Van Tarragona tot Lleida, waarbij de kust, de delta,
de bergen en de binnenlanden met elkaar worden

verbonden.

TOTALE AFSTAND
Een lange en afwisselende route die

door enkele van de meest bijzondere
landschappen van Zuid-Catalonië loopt.

+6.622 m GEACCUMULEERD HOOGTEVERSCHIL
Evenwichtige combinatie van vlakke etappes,

zachte overgangen en veeleisende beklimmingen
in bergachtige omgevingen.

38% gravel
16% groene route

46% asfalt

TERREINTYPOLOGIE
Grote verscheidenheid aan
ondergronden: fietspaden langs de
kust, landelijke paden, groene
wegen en secundaire wegen.

BEZORGINGSPUNTEN / DIENSTEN
Dorpen, havens, plattelandsdorpen en
regionale hoofdsteden met voorzieningen
langs het hele traject.

Middellandse Zee, Costa Daurada, Ebro-delta,
Els Ports, Terra Alta, Priorat, Montsant, Prades,
Serra del Tallat en de vlakte van Ponent.
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ETAPPE 9. 70 km +569 m

Van Tarragona naar Ametlla de
Mar
Van de Romeinse stad tot de
baaien van de Costa Daurada!

16%
 gravel   |   63% asfalt   |   21% groene ro
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Een etappe met het geluid van de golven
als reisgenoot. Deze rustige kustroute

langs de Costa Daurada verbindt het
historische Tarragona met de charmante

kustplaats l’Ametlla de Mar. De route
bestaat uit fietspaden, paden door

olijfboomgaarden en een lang stuk langs
de boulevard, en voert langs

karakteristieke stadjes als Reus, Cambrils
en l'Hospitalet de l'Infant.

Van Tarragona naar Reus: geschiedenis en modernisme
We verlaten Tarragona via fietspaden en kleine weggetjes die

ons wegvoeren van de stad, via een vlakke, aangename route,
en bereiken zo bijna ongemerkt Reus. We doorkruisen het centrum,

waar we het Plaça del Mercadal vinden, dat wordt gedomineerd door
het modernistische gebouw van het Gaudí Centrum, waar we meer te weten

kunnen komen over het leven en werk van deze architect. Een bezoek aan deze stad nodigt uit tot een
vermout, een drank met een lange traditie sinds eind 19e eeuw.

Door olijfboomgaarden naar de zee
We laten Reus achter ons en rijden richting Riudoms over gladde, brede gravelpaden die door olijf- en
amandelboomgaarden voeren. De sfeer wordt rustiger en het terrein daalt geleidelijk en lichtjes tot we
Cambrils bereiken, waar de Middellandse Zee voor ons verschijnt. Vanaf hier volgen we de promenade
langs het fietspad, een rustig, vlak stuk waar we kunnen genieten van het indrukwekkende uitzicht dat de
Costa Daurada te bieden heeft.

Met de Middellandse Zee als gids
We verlaten Cambrils en volgen de weg naar Miami Platja, waar we terugkeren op de boulevard parallel
aan de zee, langs idyllische baaien zoals Cala dels Vienesos en Cala de les Sirenes. We komen aan in
l'Hospitalet de l'Infant, vanwaar we Platja del Torn voorbijrijden over de weg, met het intense blauw van de
Middellandse Zee op een steenworp afstand. Na een laatste stuk over kustpaden bereiken we Calafat en
volgen de Camí de les Tres Cales naar l’Ametlla de Mar, een charmant vissersdorpje en de perfecte afsluiting
van een dag vol mediterrane flair.

GRAND TOUR VAN CATALONIË  - GRAVEL
DEEL 2

GRAND TOUR VAN CATALONIË  - GRAVEL  | DEEL 2



Pagina 4

Van de lagunes van de Delta naar de Ebre
De route brengt ons naar Casa de Fusta, een van de bezienswaardigheden van de Delta en nu het
informatiecentrum van het park. Vanaf hier volgen we een route die rond de Encanyissada-lagune loopt,
een van de meest iconische en fotogenieke plekken in het gebied. Het landschap is volledig vlak, met
weidse horizonten en een steeds veranderend licht. We vervolgen onze weg over eindeloze paden omringd
door velden tot we Amposta bereiken. Hier nemen we het pad Canal de l'Esquerra de l'Ebre, dat ons
parallel aan Tortosa leidt, en verderop volgen we een deel van de Camino Natural de la Via Verda de la Val
de Zafán om het einde van de etappe te bereiken, Tortosa. Tortosa, doordrenkt van geschiedenis, vormt de
verbinding tussen de delta en de bergen van het natuurpark Els Ports, met de imposante kathedraal van
Santa Maria als hoogtepunt. Een dag om nooit te vergeten, waarin natuur en rust centraal staan.

Een etappe van de rotsachtige baaien van de Costa Daurada naar de uitgestrekte
landschappen van het Natuurpark Delta de l’Ebre. De zee, rijstvelden en vogels
bepalen het tempo voor een rustige en visueel spectaculaire dag, met als afsluiting
Tortosa, de historische hoofdstad van Baix Ebre.

Van l’Ametlla naar de poorten van de Delta
We verlaten l’Ametlla de Mar via de haven, en volgen de havenweg en daarna het
Camí Vell de l’Ampolla, een smalle weg die langs de kust loopt en op meerdere
punten de zee nadert, met spectaculaire uitzichten op de Middellandse Zee. 
De route gaat door baaien en kustsecties totdat we l’Ampolla bereiken, 
waar de route verandert. We nemen de Passeig de l’Arenal, en plots 
opent het landschap zich: voor ons ligt de Delta de l’Ebre, met 
de eerste rijstvelden, lagunes en het gevoel van oneindigheid. 
Een perfecte overgang tussen de rotsachtige kust en de vlakke 
delta.

Eindeloze paden in de Delta de l’Ebre
We komen het natuurpark binnen via Platja de l’Arenal en 
passeren Bassa de les Olles, de kleinste lagune van de Delta, 
waar we al de rijke fauna kunnen observeren met vogels die over 
de rijstvelden vliegen. Het pad gaat verder over perfecte, vlakke 
gravelpaden, omringd door irrigatiekanalen en watervegetatie, totdat we
Deltebre bereiken. Hier steken we via de brug de Ebre over, van 
Deltebre naar Sant Jaume d’Enveja. We blijven fietsen over 
comfortabele paden tussen rijstvelden en kanalen, terwijl vogels 
over de velden vliegen als onze constante metgezellen.

69%
 gravel   |   40% asfalt   |   30% groene route / fi
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Van Atmetlla de Mar naar Tortosa
Van de Costa Daurada naar de

rijstvelden van de Delta de l’Ebre!

ETAPPE 10. 69 km +320 m 
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Een korte, maar intense etappe die de rustige Ebre-vlakte contrasteert met de ruige schoonheid van
het Natuurpark Els Ports. Na een rustig begin over de Vias Verdes gaat de route het bergachtige Els
Ports in, met rotsachtige paden, bossen en indrukwekkende uitzichten.

25
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   50% asfalt   |   25% groene route / fietspad

Van Tortosa naar
Horta de Sant Joan
Door het Natuurpark
Els Ports!

Van Tortosa naar de poorten van het natuurpark
We verlaten Tortosa via de Via Verda de la Val de Zafán, een oude spoorlijn die is omgevormd tot een
fietspad dat langs de loop van de rivier de Ebro loopt. De route is vrijwel vlak en comfortabel, en voert door
Aldover en Xerta, waar de rivier en de landbouwgrond het tempo bepalen. We verlaten de groene weg en
fietsen kort over een asfaltweg, alvorens af te slaan naar een secundaire weg richting Paüls, door
mediterrane bossen.

De klim door Els Ports
Naarmate we verder rijden, gaat de weg het natuurpark Els Ports binnen. De weg wordt steiler totdat het
asfalt plaats maakt voor een onverharde weg. Hier begint de klim naar Montsagre, een technische en
veeleisende route over steile, rotsachtige paden, typerend voor de kalksteenformaties van het massief.
Tussen de pijnbomen ontvouwt zich geleidelijk de Ebro, met in de verte de bergketens van Cardó-el Boix.
Het is een natuurlijke, stille en ruige omgeving.

Afdaling naar Horta de Sant Joan
Vanaf het hoogste punt luidt een spectaculair panoramisch uitzicht over de valleien van Paüls het begin van
de afdaling in. Het pad daalt steil af, met enkele technische passages, via Coll de la Carrasqueta, en biedt
spectaculaire uitzichten op verticale rotswanden en kliffen die als natuurlijke sculpturen ogen. De afdaling
eindigt bij de weg van Prat de Comte naar Arnes, die we een paar kilometer volgen voordat we afslaan naar
Horta de Sant Joan, een karakteristiek natuurstenen dorp en een van de bekendste toegangspoorten tot
het park, bekend om zijn band met Picasso. Bezoek het Picasso Centrum voor de werken die hij hier
maakte. Hier kunnen we ook het Picasso Centrum bezoeken, waar de werken te zien zijn die Picasso in
Horta heeft gemaakt. Een korte, intense etappe waarin de natuur zich van haar wildste en meest
majestueuze kant laat zien.

ETAPPE 11. 49 km +1.333 m 
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Van Horta de Sant Joan naar Móra d’Ebre.
Van Terra Alta naar de vallei van de Ebre!

Een rustige etappe die de geur van bergen en rivieren combineert, van het Natuurpark Els Ports
naar de Ebre-vallei. Tunnels, oude spoorbruggen, olijf- en wijngaarden, en de Wijnkathedraal van El
Pinell de Brai vormen de hoogtepunten van een dag vol geschiedenis en natuur.

De Val de Zafán Groene Route
Vanaf Horta de Sant Joan volgen we de Via Verda de la Val de Zafán, een voormalige spoorlijn die langzaam
naar het zuiden afdaalt. De route slingert tussen bergen en mediterrane bossen, met talrijke bruggen en
tunnels, sommige verlicht, andere niet. De rivier Canaletes verschijnt en verdwijnt tussen kloven en poelen,
waardoor een gevoel van avontuur en rust tegelijk ontstaat. Een karakteristiek traject waar natuur en
spoorweggeschiedenis samenkomen.

El Pinell de Brai en de Wijnkathedraal
We verlaten de groene route en bereiken via een secundaire weg El Pinell de Brai, met zijn iconische
Wijnkathedraal, een modernistische coöperatie van Cèsar Martinell, leerling van Gaudí. Het gebouw met
parabolische bogen en keramische decoraties symboliseert de wijncultuur van Terra Alta. Vanaf het dorp
slingert een pad door bossen en wijngaarden omhoog, met uitzonderlijke uitzichten over de Ebre-vallei en
het Montsant-gebergte.

Afdaling naar de Ebre
Vanaf het hoogste punt daalt het pad richting Miravet, bekend om het Tempelierskasteel en de historische
brug over de rivier. We volgen secundaire wegen en paden door fruitboomgaarden en droge akkers, langs
Benissanet, tot we Móra d’Ebre bereiken, hoofdstad van Ribera d’Ebre. De Ebre staat opnieuw centraal en
sluit een etappe vol natuur en geschiedenis af, met bij elke bocht een gevoel van authenticiteit.

ETAPPE 12. 50 km +535 m 
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50% gravel   |   50% asfalt   |   0%
 groene route / fietspad

Van Móra d’Ebre naar Poboleda.
Van de Ribera d'Ebre naar het hart van
Priorat!

Een afwisselende etappe die de Ebre-vallei verbindt met de bergen en wijngaarden van Priorat.
Landelijke paden, kronkelende weggetjes, historische dorpjes, stuwmeren en valleien vol
wijnterrassen leiden naar de minerale pracht van het Natuurpark Serra del Montsant.

Van de Ebre-vallei naar de wijnroutes
We verlaten Móra d’Ebre en steken de rivier over richting Móra la Nova. Het landschap bestaat uit
mediterrane velden en bossen, met olijfboomgaarden, amandelbomen en wijngaarden die zich afwisselen
over heuvels en vlaktes. Het pad is licht golvend, met een constante, gematigde stijging, en voert langs
Darmós en Capçanes. Kort daarna bereiken we het Pantà dels Guiamets, een klein stuwmeer tussen
pijnbomen en wijngaarden, een rustpunt voor de laatste klim naar Falset, de hoofdstad van Priorat en
bakermat van de wijn.

Tussen heuvels van wijngaarden en kronkelende weggetjes
Vanaf Falset slingert de route door heuvels en wijngaarden richting Gratallops en Vilella Baixa. Het
Natuurpark Serra del Montsant doemt steeds indrukwekkender op, met verticale kalkstenen rotswanden
die de horizon bepalen. Dorpjes op heuveltoppen, slingerende weggetjes en de geur van wijn maken dit tot
een visueel spektakel.

Terraswijngaarden aan de voet van de Serra del Montsant
In Vilella Alta verlaten we het asfalt en volgen een pad door het hart van de

Priorat, tussen terraswijngaarden van de DOQ-regio. De klim is gestaag,
met enkele rotsachtige passages die technische aandacht vereisen.

Aan de rechterkant lijken de wijnterrassen eindeloos, aan de
linkerkant torenen de natuurstenen muren van Montsant. De

stilte wordt slechts onderbroken door wielen op gravel en
de wind uit de bergen. De route voert langs het

historische Monestir d’Escaladei voordat we Pobleda
bereiken, een klein dorpje van natuursteen dat rust

en authenticiteit uitstraalt.

ETAPPE 13. 88 km +1.757 m 
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Van Poboleda naar Montblanc.
Van het hart van Priorat naar

het Pradesgebergte!

Een etappe die de authentieke wijnterrassen van Priorat verbindt met de groene bossen
van het Pradesgebergte. Landelijke paden en secundaire wegen leiden door
wijngaarden, valleien en bossen, met weidse uitzichten op Montsant, het Klooster van
Poblet en de valleien van Conca de Barberà.

Van Poboleda naar Cornudella de Montsant
We verlaten Pobleda via een langzaam stijgend pad door 
de wijngaarden naar Coll de Conill. Daarna daalt het 
pad geleidelijk af naar een secundaire weg richting 
Cornudella de Montsant, waarbij kleine ravijnen en 
beboste stukken ons begeleiden. Aan de rechterkant 
doemt het Pradesgebergte op, met zijn glooiende 
hellingen en dichte bossen, in mooi contrast met de 
rotsige wanden van Montsant. Een perfecte start van 
een etappe die wijn, bergen en landelijke rust combineert.

Dwars door het Pradesgebergte
Vanaf Cornudella volgen we een bergweg die het Pradesgebergte 
binnengaat, een verrassend groen en gevarieerd landschap. We 
passeren Albarca en klimmen naar Coll de Forcals, waar panoramische 
uitzichten over de valleien en bossen van steeneiken en rode dennen zich 
openen. De klim gaat gestaag verder naar Coll de l’Arena (1.034 m), het hoogste punt 
van de dag. Vanaf hier begint een spectaculaire afdaling van 16 km over een perfect begaanbare, bochtige
weg, rustig genoeg om van het landschap te genieten terwijl we richting Coll de l’Aguila (1.024 m) dalen.

Afdaling naar het Klooster van Poblet en Montblanc
De begroeiing ontnam aanvankelijk het zicht, maar halverwege de afdaling opent het landschap zich en
genieten we van een prachtig uitzicht over de vallei. De route voert ons naar het Klooster van Poblet, een
UNESCO Werelderfgoed en meesterwerk van de Catalaanse cisterciënzerarchitectuur. Daarna volgen we
een pad door olijfgaarden en akkers, passeren l’Espluga de Francolí en bereiken uiteindelijk Montblanc, een
middeleeuwse stad ommuurd en doordrenkt van geschiedenis, een perfecte afsluiting van een etappe vol
natuur, erfgoed en karakter.

ETAPPE 14. 52 km +1.038 m 
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Van Montblanc naar Mollerussa.
Van het Pradesgebergte naar de vlakte van Lleida!

Een overgangsetappe die de glooiende
heuvels van Camp de Tarragona verbindt
met de uitgestrektheid van de vlakte van
Lleida. De route slingert zich door velden
en landelijke dorpjes, steekt de Serra del

Tallat over en daalt af naar het agrarische
landschap van l’Urgell, met het Estany
d’Ivars i Vila-sana als hoogtepunt van

natuur en rust.

Van Montblanc naar de Serra del Tallat
We verlaten Montblanc via een breed, geleidelijk stijgend gravelpad dat door graanvelden,
amandelboomgaarden en olijfboomgaarden loopt. De route klimt langzaam naar de Serra del Tallat, waar
agrarisch landschap en windenergie samenkomen en turbines op de top een panoramisch uitzicht bieden
over de hele Conca. Het laatste stuk naar de pas loopt over een smalle weg met een gestage maar
beheersbare helling, de belangrijkste klim van de etappe. Een korte, maar schilderachtige klim die de
overgang naar het vlakke land van Ponent markeert.

De Vall del Corb en de dorpen van l'Urgell
Na de pas begint een lange afdaling richting de Vall del Corb. De route daalt over secundaire wegen en
compacte gravelpaden, door open en stille landelijke landschappen. Velden met tarwe, gerst en
amandelbomen wisselen af met kleine dorpen zoals Vallbona de les Monges, met haar
cisterciënzerklooster, Maldà, Belianes en Bellpuig, die hun agrarische en rustige charme behouden. De
paden zijn hier breed en aangenaam, ideaal om een constant tempo aan te houden, met de wind en de
geuren van het platteland als metgezellen.

Estany d'Ivars i Vila-sana
Vanaf Bellpuig voert de route door een volledig vlak agrarisch landschap tot aan het Estany d’Ivars i Vila-
sana, een hersteld natuurgebied en een van de belangrijkste wetlands van het binnenland van Catalonië.
De route rond het meer is rustig en uitsluitend toegankelijk voor voetgangers en fietsers, waar meer dan
200 vogelsoorten te spotten zijn en men kan genieten van de kalmte van de omgeving. Na het voltooien
van de halve rondgang verlaten we het meer en volgen het Camí de Vila-sana naar Mollerussa, het einde
van de etappe, waar het landschap volledig de vlakte van Lleida weerspiegelt.

ETAPPE 15. 65 km +715 m 
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Van Mollerussa naar Lleida.
Perfecte paden naar de

hoofdstad van Segrià!

Een overwegend vlakke etappe door het agrarische hart van Ponent, langs irrigatiekanalen, fruit- en
graanvelden. Brede, gladde paden maken het ideaal voor een ontspannen rit richting Lleida.

Tussen kanalen en velden
We vertrekken uit Mollerussa over een breed, vlak pad dat parallel loopt aan de Sèquia Tercera van het
Canal d'Urgell, een van de infrastructuren die deze regio volledig heeft getransformeerd. Het landschap is
open, omringd door maïsvelden en appel- en perenbomen, die hun groei te danken hebben aan het water
van dit historische irrigatiesysteem uit het midden van de 19e eeuw. De paden zijn snel en comfortabel,
perfect om het ritme te vinden en te genieten van de omgeving.

Van Les Garrigues naar L’Urgell, door het land van olie en fruit
De route doorkruist Les Borges Blanques, bekend om zijn extra vierge
olijfolie, en slingert door fruitboomgaarden richting Juneda. We vervolgen
over compacte onverharde paden parallel aan het spoor totdat we Juneda
bereiken. Hier sluit de route aan op de Sèquia Quarta, die honderden
velden in L’Urgell en Segrià van water voorziet. Een karakteristiek
landbouwmozaïek vormt het decor voor deze etappe.

Aankomst in Lleida
We passeren de Tossals de Torregrossa (Margalef en La Pena), kleine heuvels
die brede uitzichten bieden over de Ponent-vlakte. De paden blijven
comfortabel en uitstekend begaanbaar totdat we de buitenwijken 
van Lleida bereiken, waar het landelijke landschap geleidelijk 
overgaat in de eerste stedelijke zones. We rijden de stad 
binnen met de Seu Vella al van verre zichtbaar, een 
onmiskenbaar symbool van de hoofdstad van Segrià. 
Etappe 16 en Sectie 2 eindigen aan de voet van de heuvel 
waar de Seu Vella en het Castell de la Suda staan – een 
perfecte afsluiting voor een route die geschiedenis, natuur 
en authenticiteit combineert. Het is sterk aan te raden om 
omhoog te klimmen voor een volledig panoramisch uitzicht over 
de Terres de Lleida.

ETAPPE 16. 49 km +355 m 
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