
Hoogtepunten:

Lleida - La Seu d’Urgell
Lleida: Vertrek met La Seu Vella als baken en de
vlakte van Segrià als startpunt.
Àger: Poort van Montsec en panoramisch
eindpunt met de sfeer van de Prepirineo.
La Pobla de Segur: Hart van de Pallars en
hoogtepunt van de Ruta dels Llacs.
Vielha: Hoofdstad van de Val d'Aran en epische
aankomst na het passeren van de tunnel.
La Seu d'Urgell: Einde van de etappe met
Pyrenese identiteit en karakter van hoofdstad
van de vallei.

Deel 3: Lleida - La Seu d’Urgell - 486 km - 8 etappes

Van Lleida naar Àger 80 km.
Van Àger naar La Pobla de Segur 70 km.
Van La Pobla de Segur naar El Pont de Suert 53 km.
Van El Pont de Suert naar Vielha 42 km.
Van Vielha naar Salardú 36 km.
Van Salardú naar Espot 67 km.
Van Espot naar Sort 55 km.
Van Sort naar La Seu d'Urgell 83 km. Dit mag je niet missen!

De Ruta dels Llacs langs de Segre, met vlakke paden, rivierlandschap en toegang
        tot Balaguer.

De Coll d'Ares (1.534 m) in de Montsec, 14 km klimmen en een prachtig uitzicht op de
Prepirineo en de Pyreneeën.
Het hooggebergte in de Alta Ribagorça (Coll de Sant Pere en Coll de Sas), puur grind tussen
weiden en bergketens.
De passage door de tunnel van Vielha en de afdaling via de Camin deth Port naar Vielha, een
mythische overgang naar de Val d'Aran.
Het “balkon” van Espot naar Llessui en de afdaling naar Sort, een van de meest
panoramische en gedenkwaardige stukken van de Pallars.
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Deel 3. Fietsen tussen bergtoppen en eindeloze horizonten

Vanaf de vlakten van Lleida,
gedomineerd door velden en minimale
hellingen, volgt de route de rivier de
Segre en de Ruta dels Llacs voordat het
Montsecgebied wordt bereikt, met
panoramische beklimmingen en
stuwmeren verscholen tussen kliffen. Het
terrein wordt steiler wanneer we de
Pyreneeën naderen: veeleisende
bergpassen, diepe valleien en toppen
boven de 3.000 meter. De Val d’Aran, de
Àneu-valleien en het Natuurpark Alt
Pirineu bieden de meest alpine secties
van de hele tocht, met als hoogtepunt
het uitgestrekte uitzicht vanaf de Pic de
l’Orri.

Cijfers van het traject (Gravel)

8

486 km

ETAPENNUMMERS
Van de vlakte van Ponent tot de Pyreneeën, langs

valleien, bergpassen en prachtige berglandschappen.

TOTALE AFSTAND
Een compact en zeer alpien traject, met

lange etappes en korte maar intense
dagen.

+11.348 m

GEACCUMULEERD HOOGTEVERSCHIL
Veel bergen, met veeleisende etappes en
verschillende “toppen” boven de 2000 m.

TERREINTYPOLOGIE
Bergwegen, secundaire wegen
zonder verkeer en af en toe een
stukje fietspad.

BEZORGINGSPUNTEN / DIENSTEN
Hoofdsteden van valleien en belangrijke
dorpen (Balaguer, Tremp, Vielha, Sort, enz.)
om te stoppen, bij te tanken en de dag
opnieuw te organiseren.

Segre en Ruta dels Llacs,
stuwmeer van Camarasa, Aiguabarreig
Segre–Noguera Pallaresa, Montsec, Terradets,
Pallars Jussà, Alta Ribagorça, stuwmeer van
Baserca, tunnel van Vielha, Val d'Aran, Pla de
Beret–Montgarri, Valls d'Àneu, natuurpark Alt
Pirineu en Torreta de l'Orri.

12

34

50% gravel
2% groene route 

48% asfalt
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ETAPPE 17. 80 km +1.257 m

Van Lleida naar Àger.
Van de Segre-vlakte naar
de poorten van Montsec!
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De eerste etappe van sectie 3 begint vlak en
eindigt met een klim naar de Pre-

Pyreneeën. Vanuit Lleida volgt de route de
loop van de Segre langs de Ruta dels Llacs,

door landbouwgebieden en natuurlijke
rivierzones richting Balaguer. Vanaf hier

klimt het terrein geleidelijk richting de
bergen van Àger en Montsec, met steeds

wijdere uitzichten en een spectaculaire
finish.

Van Lleida naar Balaguer langs de Segre
We verlaten Lleida en steken de Segre over om direct aan te

sluiten op de Ruta dels Llacs, een fietsroute die de stad met de
Pyreneeën verbindt via oude spoorwegtrajecten. Het eerste deel is

volledig vlak, met zeer vlakke paden en wegen, omgeven door
graanvelden, fruitbomen en overvliegende ooievaars. De rivier ligt aan de

rechterzijde, kronkelend tussen oevers en kleine poelen waar vogels overvliegen.
We komen Balaguer binnen, met Castell Formós en het heiligdom van Sant Crist op de achtergrond. Dit is

een goed moment om even te pauzeren en de typische ‘coca de recapte’ te proeven voordat we het
tweede deel van de dag aanpakken.

Van het stuwmeer van Camarasa naar de samenvloeiing van de Segre en de Noguera Pallaresa
We steken de Segre opnieuw over en verlaten Balaguer richting het noorden via paden die ons naar
Camarasa en Sant Llorenç de Montgai brengen. Hier steken we de Segre weer over, terwijl het stuwmeer
zich aan onze rechterkant uitstrekt. Het landschap verandert: we laten de landbouwvlakte achter ons en
komen in het beschermde natuurgebied Aiguabarreig del Segre en Noguera Pallaresa, waar de twee
rivieren samenkomen in een omgeving van grote biologische en geologische rijkdom. Hier begint het
klimmen van de etappe. De eerste klim, over een pad, biedt mooie uitzichten over het stuwmeer voordat
we de velden en glooiende heuvels inrijden. We passeren Vilanova de la Sal en merken steeds meer de
aanwezigheid van Montsec, dat nu de horizon domineert.

Klim naar Àger en Montsec
Na Vilanova daalt de route over een secundaire weg die Les Avellanes doorkruist, voordat we weer een
gravelpad opgaan om aan de laatste klim van de dag te beginnen, richting Turó de les Torres. Het pad is
comfortabel, met enkele pittigere secties, maar altijd in een open en rustige omgeving. Naarmate we
hoogte winnen, openen de uitzichten zich over het Montsec-gebergte, dat imposant oprijst aan de
rechterkant. Het laatste stuk is vlak en zeer aangenaam tot aan het uitkijkpunt van Àger, een bijzonder
uitzichtpunt, voordat een korte afdaling over de weg ons naar het einde van de etappe brengt, het dorp
Àger.
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Langs de Noguera Pallaresa en het stuwmeer van Sant Antoni
Vanaf het uitzichtpunt loopt de route rustig en aangenaam, altijd parallel aan de rivier de Noguera
Pallaresa. De route, die bestaat uit gravelpaden en een groene weg is afwisselend breder en smaller langs
de weg. Onderweg doorkruist men gebieden met grote biodiversiteit, irrigatiekanalen en rivierbossen. De
route volgt het stuwmeer van Sant Antoni, soms vlak bij het water en soms hoger, met prachtige uitzichten
over de vallei van Pallars. We passeren Tremp, waar het terrein weer vlakker wordt, en blijven verder
fietsen tot La Pobla de Segur, het einde van de etappe en het hoogtepunt van de Ruta dels Llacs.

Een dag vol bergen, water en typische Pyrenese landschappen. Vanaf Àger doorkruist de route het
Montsec-massief, over de Coll d'Ares, voordat deze afdaalt naar het bekken van Pallars Jussà. Het is
een spectaculaire etappe met eindeloze panoramische uitzichten, afgelegen dorpen en een rustig
slotstuk langs de Ruta dels Llacs, parallel aan de Noguera Pallaresa en de stuwmeren die dit gebied
bepalen.

Klim naar het hoogste punt van de etappe: Coll d’Ares (1.534 m)
We verlaten Àger en beginnen meteen aan de klim naar Coll d’Ares: 14 km klimmen met een
hoogteverschil van 935 meter. De smalle, autoluwe weg slingert omhoog door het massief
en biedt steeds betere uitzichten over de Àgervallei. In de eerste helft van de klim 
passeren we het Montsec Astronomisch Park, een van de beste plekken 
in Catalonië om de nachtelijke hemel te observeren. Naarmate we 
hoogte winnen, wordt het landschap opener en rotsachtiger. 
Eenmaal bij de col, op 1.534 meter, zijn de uitzichten immens: 
de Vall Alta de Serradell–Terreta–Serra de Sant Gervàs op de 
achtergrond en daarachter de Pyreneeën aan de horizon.

Van Coll d’Ares naar de vallei van Pallars
We beginnen aan een lange afdaling over een smalle weg met 
gebroken asfalt, waarbij voorzichtigheid geboden is. De afdaling 
slingert door dennen- en eikenbossen, afgewisseld met open 
plekken die een prachtig uitzicht bieden op het stuwmeer Terradets 
en het Montsec-gebergte. We passeren kleine dorpjes zoals Sant 
Esteve de la Sarga, l’Alzina en Moror, waar de tijd lijkt stil te staan, 
totdat we het uitzichtpunt bij Llimiana bereiken. Hier sluiten we 
weer aan op de Ruta dels Llacs, die we volgen tot het einde van de 
etappe.
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Van Àger naar La Pobla de Segur.
Over de Montsec naar het hart

van Pallars!

ETAPPE 18. 70 km +1.480 m 

GRAND TOUR VAN CATALONIË  - GRAVEL
DEEL 3

GRAND TOUR VAN CATALONIË  - GRAVEL  | DEEL 3



Een korte maar veeleisende etappe die het land van Pallars verbindt met de eerste grote Pyrenese
valleien van Alta Ribagorça. De route wisselt tussen eenzame wegen en bergpaden, met
landschappen die evolueren van de akkers van het bekken naar het ruige reliëf van de Pre-
Pyreneeën. De Coll de Sant Pere en Coll de Sas markeren de hoogtepunten van een dag vol
contrasten, rust en indrukwekkende panoramische uitzichten.

38
% gr

ave
l   |

   62% asfalt   |   0% groene route / fietspad

Van La Pobla de Segur
naar El Pont de Suert.
Van Pallars Jussà
naar de valleien van
Alta Ribagorça!

Van La Pobla de Segur naar Sentís
We verlaten La Pobla de Segur via een secundaire weg die langzaam stijgt en daalt tussen boerderijen en
kleine akkers, tot we de Eix Pirinenc bereiken. De route loopt door Senterada, een klein dorpje verscholen
tussen de bergen, en vervolgt noordwaarts naar de afslag naar Xerallo. Hier wordt het terrein flink steiler
op een smalle, autovrije weg naar Sentís, een natuurstenen dorpje op meer dan 1.200 meter hoogte,
omgeven door volledig bergachtig landschap.

Tussen de weiden en bergen van de Pre-Pyreneeën
Na Sentís verlaten we het asfalt en volgen we een pad dat blijft stijgen naar Coll de Sant Pere (1.420 m) en
later naar de Coll de Sas (1.483 m), het hoogste punt van de etappe. Het traject slingert door hooggelegen
weiden en verspreide bossen, met spectaculaire uitzichten op de Tossal de la Costa (1.867 m) en de
Barrabés-vallei aan de linkerkant. Dit is een eenzaam, puur bergtraject — alleen de wind en het geluid van
de wielen op het gravel begeleiden de rit. Na Coll de Sas volgt een korte, bochtige afdaling naar het gehucht
Sas, een kleine verzameling natuurstenen huizen met echte Pyrenese charme.

Van Sas naar El Pont de Suert, langs de riuet d’Erta
Vanaf Sas volgt het pad de loop van de Riuet del Port d’Erta en passeert de romaanse kerk van Sant
Bartomeu d’Erta, gelegen in een decor van pieken boven de 2.200 meter, zoals de Cap dels Vedats d’Erta en
de Pic de la Tartera. De route daalt vervolgens af richting Castellars, waar we een stuk over de weg volgen
dat later aansluit op het Mina-pad, dat ons naar Malpàs brengt. Vanaf hier volgt nog een licht stijgende weg
richting Gotarta, voordat een snelle en plezierige laatste afdaling — met wijdse uitzichten over de vallei —
ons naar El Pont de Suert brengt, de hoofdstad van de Alta Ribagorça.

ETAPPE 19. 53 km +1.490 m 

GRAND TOUR VAN CATALONIË  - GRAVEL
DEEL 3



41%
 gravel   |   59% asfalt   |   0% groene ro

ute / 
fie

ts
pa

d

Van El Pont de Suert naar Vielha.
Van de Barravés-vallei naar de Val d’Aran!

Een indrukwekkende hooggebergte-etappe met een uitgesproken Pyreneeënkarakter. De route volgt
de Barravés-vallei parallel aan de Noguera Ribagorçana – de natuurlijke grens tussen Catalonië en
Aragon – en eindigt met de passage door de Vielha-tunnel en de afdaling naar de hoofdstad van de
Val d’Aran. Een korte maar intense dag, gedomineerd door natuur, hoogte en het majestueuze reliëf
van de Pyreneeën.

Door de Barravés-vallei
We verlaten El Pont de Suert en volgen het verloop van de Noguera Ribagorçana, die ons begeleidt tijdens
de eerste kilometers van de etappe. Fietspaden en onverharde wegen worden afgewisseld met
asfaltgedeelten, steeds parallel aan de rivier, tussen velden, bossen en kleine dorpen zoals Les Bordes,
Vilaller en Ginast. De vallei wordt geflankeerd door bergkammen die geleidelijk hoger worden naarmate we
noordwaarts trekken. Na Forcat slaan we rechtsaf en volgt een steile klim over een pad omhoog richting
Senet.

Klim naar het stuwmeer van de Noguera Ribagorçana
Vanaf Senet brengt een korte asfaltklim ons naar de dam van het stuwmeer van Baserca, ook bekend als het
stuwmeer van Senet, gelegen op 1.361 meter hoogte. Dit hydro-elektrische stuwmeer in de Noguera
Ribagorçana wordt omringd door toppen van meer dan 3.000 meter, zoals het Maladeta-massief, het
Besiberri-massief en de Pic de Mulleres. Het landschap is ruig, granietachtig en spectaculair: een diepe
vallei uitgesleten tussen bergreuzen die het grootste deel van het jaar met sneeuw bedekt zijn. Na het
oversteken van de dam via een zeer ruig en steil pad wordt het traject breder en neemt de helling af. We
volgen de GR11 langs open stukken waar we links het blauwe water van het stuwmeer zien en rechts de
alpine bossen van zwarte den en zilverspar die de weg naar het noorden begeleiden.

De Vielha-tunnel en de poort naar de Val d’Aran
We laten het stuwmeer achter ons en volgen de N-230 langs de Besiberri-kloof en de refugio van
Conangles, midden in een hooggebergte van bossen en rotspartijen. Vervolgens bereiken we de ingang van
de Vielha-tunnel, een historisch bouwwerk dat Alta Ribagorça met de Val d’Aran verbindt. De tunnel is
toegankelijk voor fietsers, mits vooraf het SOS Vielha-team wordt geïnformeerd via de intercom bij de
ingang. Het personeel sluit tijdelijk één rijstrook om een veilig doorgang mogelijk te maken. Een lamp en
reflecterend hesje zijn verplicht. In de tunnel volgt eerst een klim van 400 meter; daarna gaat het vrijwel
uitsluitend bergafwaarts. Eenmaal buiten volgen we het Camin deth Port, een mooie afdaling langs de rivier
de Nere naar het centrum van Vielha – het eindpunt van de etappe en de toegangspoort tot de Val d’Aran.

ETAPPE 20. 42 km +1.004 m 
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50% gravel   |   50% asfalt   |   0%
 groene route / fietspad Van Vielha naar Salardú.

Van Vielha naar het dal van Unhòla via de Port de
Varradòs!

Een korte maar intensieve etappe die de essentie van Aran volledig samenvat: rivieren, vochtige
bossen, watervallen en indrukwekkende hooggebergte-uitzichten. De route volgt het dal van
Varradòs, een van de spectaculairste valleien van de Pyreneeën, tot aan de Coll de Varradòs op meer
dan 2.000 meter, en daalt vervolgens af door de Vall d’Unhòla naar Salardú.

Langs de Camin Reiau naar Arròs
We verlaten Vielha en bereiken na Gausac de Camin Reiau, een oud verbindingspad tussen de dorpen van
de Val d’Aran. De route loopt parallel aan de rivier de Garona over brede paden en schaduwrijke stukken
waar de bomen een natuurlijke tunnel vormen. Het bos is dicht, vol berken, hazelaars en beuken, met het
constante geluid van de rivier vlakbij. Het terrein is makkelijk en zeer aangenaam tot aan Arròs, waar we de
rivier oversteken om te beginnen aan de klim naar het dal van Varradòs.

Klim via de Port de Varradòs naar de pas (2.049 m)
Vanaf Arròs begint de weg gestaag te klimmen. De eerste 7,5 km zijn zwaar, met aanhoudende hellingen.
De vegetatie en het water zijn overvloedig: bossen van sparren, beuken en eiken. De laatste 2,5 km naar
Saut deth Pish, een iconische waterval in de Val d’Aran, zijn milder en bieden de kans om het landschap te
bewonderen en de uitgestrektheid van het dal in te kijken. Vanaf hier verlaten we het asfalt en volgen een
gravelpad dat nog ongeveer 6,5 km blijft klimmen: constant, maar nooit technisch. Het pad loopt door het
dal, geflankeerd door groene weiden die worden gevoed door de talloze watervallen die de rivier de
Varradòs vullen. Wie omkijkt, wordt beloond met een spectaculair uitzicht over de Val d’Aran. Uiteindelijk
bereiken we de Coll de Varradòs (2.049 m), het hoogste punt van de dag.

Afdaling naar Bagergue en Salardú via de Vall d’Unhòla
Vanaf de pas is het uitzicht majestueus: voor ons ligt de Vall d’Unhòla, omringd

door toppen zoals Cap des Closos en Tuc Blanc de Parros. De afdaling
begint over een breed pad, waar de begroeiing dunner is en

een mooi contrast vormt met het groene dal waar we
vandaan kwamen. De rivier Unhòla, met zijn karakteristieke

bruin-rode water door de aanwezigheid van ijzeroxiden
en hydroxiden, begeleidt ons de laatste kilometers tot we

Bagergue bereiken, het hoogste dorp van de Val d’Aran.
Vanaf hier vervolgen we de afdaling over de weg tot

Salardú, het einde van de etappe.

ETAPPE 21. 36 km +1.238 m 
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Van Salardú naar Espot.
Van de Aranese valleien naar de

Valls d’Àneu!
Deze hooggebergte-etappe verbindt twee van de grote
valleien van de Pyreneeën: de Val d’Aran en de Valls
d’Àneu, een van de toegangspoorten tot het Nationaal
Park Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. De route
combineert bergpassen met bosrijke paden, volgt de
Noguera Pallaresa vanaf de bron in Pla de Beret tot in
Esterri d’Àneu en eindigt in Espot.

Van Salardú naar Pla de Beret, de bron van de Noguera 
Pallaresa
We verlaten Salardú richting Baqueira over de weg die 
naar Pla de Beret voert. De klim is 6 km lang met 400 
meter hoogteverschil: gestaag, goed te doen, en omringd 
door bossen van sparren en zwarte dennen. Terwijl we hoger 
komen, openen de uitzichten over de Val d’Aran zich en slingert 
de weg door hooggelegen bergweiden. Pla de Beret (± 1.850 m) is 
een van de grootste natuurlijke hoogvlaktes van de Pyreneeën. Hier 
ontspringt de Noguera Pallaresa, temidden van ronde bergtoppen en weiden 
die in de winter onderdeel zijn van het skigebied Baqueira Beret.

Montgarri en de bron van de Noguera Pallaresa
We laten het asfalt achter ons en volgen het bospad dat licht afdaalt richting het heiligdom van Montgarri,
een van de mooiste en meest emblematische plekken in de Val d’Aran. Het pad loopt parallel aan de
Noguera Pallaresa, tussen groene weiden en bossen van sparren en berken. In de zomer zijn de weiden
gevuld met paarden en koeien, en heerst er een gevoel van absolute rust. Het heiligdom van Montgarri, dat
is omgevormd tot een berghut, is een ideale plek om even te pauzeren en van het hooggebergte te
genieten. We vervolgen het pad omlaag totdat we de vallei van Bonabé bereiken, waarbij we de Val d’Aran
achter ons laten en het Pallars Sobirà binnenrijden.

De Valls d’Àneu en de aankomst in Espot
Het pad loopt verder naar beneden langs de Noguera Pallaresa tot Esterri d’Àneu, en passeert de dorpen
Alòs d’Isil, Isil en Borén, waar de lange afdaling eindigt. Vanaf hier kruist de route de rivier en begint een
nieuwe klim over een secundaire weg naar Son, een natuurlijk uitkijkpunt over het stuwmeer van Torrassa
en de volledige Valls d’Àneu. De bossen langs de weg bestaan uit rooddennen, zwartdennen en
zilversparren, typisch voor de middelgebergtes van de Pyreneeën. De laatste kilometers wisselen lichte
stijgingen en afdalingen af door bosrijke stukken, totdat we Espot bereiken, de toegangspoort tot het
Nationaal Park Aigüestortes i Estany de Sant Maurici en het einde van een dag die de essentie van de
Pyreneeën perfect samenvat.

ETAPPE 22. 67 km +1.300 m 
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Van Espot naar Sort.
Van Espot naar de hoofdstad van Pallars Sobirà!

Deze hooggebergte-etappe combineert dichte
bossen, alpenweiden en eindeloze uitzichten

over Pallars Sobirà. De route vertrekt uit Espot en
klimt naar de Coll de la Creu d’Eixol, waarna het

natuurlijke terras volgt dat Espot met Llessui
verbindt, een van de meest spectaculaire stukken

in de hele Pyreneeën. Weiden, vee en absolute
stilte gaan vooraf aan een lange afdaling naar

Sort, de hoofdstad van Pallars Sobirà.Klim door de bossen naar het hoogste punt van 
de etappe
We verlaten Espot en beginnen aan een klim van 12 kilometer, met halverwege een korte pauze. De eerste
3 km lopen over een smalle, schaduwrijke weg, waarna de route verdergaat over een bospad, omgeven
door hoge sparren die een gevoel van afzondering en rust creëren. De laatste meters voor de Coll de la
Creu d’Eixol zijn het zwaarst, met steile hellingen, maar bovenaan wordt men onmiddellijk beloond: het
landschap opent zich en ontvouwt zich in een immens panorama van glooiende alpenweiden, met
opeenvolgende lagen bergen die zich uitstrekken tot aan de horizon, waar iconische toppen zoals de Pic de
l’Orri te onderscheiden zijn.

Het pad van Espot naar Llessui, een panorama over Pallars
Vanaf de pas loopt het pad vrijwel vlak verder en slingert langs de bergkam, vanwaar we het hele dal
kunnen overzien. Het landschap is open en landelijk: uitgestrekte weiden, kuddes schapen, koeien en
paarden die vrij grazen, en ravijnen die naar de bodem van het dal afdalen. Er zijn geen bomen, alleen een
opeenvolging van steile, groene hellingen die een gevoel van oneindige ruimte geven. Op sommige stukken
daalt het pad lichtjes en klimt het dan weer, altijd met uitzicht op de valleien aan de linkerkant en de
bergen aan de rechterkant. Het is een perfect traject om in een rustig tempo te fietsen, omringd door niets
dan natuur en rust.

Afdaling door de Vall d'Àssua naar Sort
We volgen het pad tot een punt waar het rechtsaf slaat en uitkomt op de Vall d’Àssua, waar de Berasti-rivier
meandert. Het pad loopt op halve hoogte langs de vallei, met de schuren van Llessui beneden en de toppen
van meer dan 2.500 meter erboven, zoals de Montsent de Pallars (2.883 m), die we achter ons laten
naarmate we vorderen. Langzaamaan begint het pad te dalen, langs Coll de Triador en het verlaten
skigebied van Llessui. De afdaling gaat verder in zigzagpatroon over een breed pad dat uitkomt op de weg
van Llessui. Vanaf hier laten we ons meevoeren over het asfalt, langs Llessui, Sorre en Altron, tot we Sort
bereiken, een middeleeuws dorp waar de Noguera Pallaresa-rivier weer verschijnt als leidraad en het
eindpunt van de dag markeert. De avontuurlijksten kunnen hun fietsen inruilen voor kano’s en genieten van
wildwateractiviteiten op een van de mooiste rivieren van Europa.
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Van Sort naar La Seu
d’Urgell.

Klim naar Pic de l’Orri en
afdaling naar La Seu

d’Urgell!

Een hooggebergte-etappe met een grote bergpas als hoogtepunt: Torreta de l’Orri. Vanaf Sort volgt
de route de Noguera Pallaresa en doorkruist het Alt Pirineu Natuurpark om één van de meest
spectaculaire uitzichtpunten van de Catalaanse Pyreneeën te bereiken, op een hoogte van meer dan
2.400 meter. Een van de zwaarste etappes van deze route.

Steile klim door bossen naar Pic de l’Orri
We verlaten Sort en volgen een fietspad parallel aan de Noguera Pallaresa richting Rialp, een vlak en
aangenaam stuk. Vanaf hier nemen we de Roní-weg richting het skigebied Port Ainé en beginnen aan een
lange klim van 25 km met 1.681 meter hoogteverschil. De eerste kilometers over asfalt stijgen door bossen
van rode den en spar, met zicht op Pic de l’Àliga en het dal. We passeren Roní en volgen de weg naar Port
Ainé, waar het asfalt overgaat in een gravelpad. Naarmate we hoger komen, wordt de vegetatie dunner en
opent het landschap zich: de skipistes van Port Ainé markeren de laatste meters naar de top van Torreta de
l’Orri (2.439 m), het hoogste punt van de etappe en van het massief.

Torreta de l’Orri en eindeloze vergezichten
Vanaf dit uitkijkpunt zijn de meeste toppen van de omgeving zichtbaar, evenals
de vlakte van Alt Urgell en zelfs het Prinsdom Andorra. Vanaf de top begint een
lange afdaling over bospaden die de zuidelijke flank van het massief volgen. De
eerste stukken zijn makkelijk, verder naar beneden wordt het rotsiger en op
sommige plaatsen technisch uitdagender, altijd omgeven door bossen van
zwarte den, berk en eik.

De lange afdaling naar La Seu d’Urgell
De afdaling voert naar Refugi Basseta bij het heiligdom van Sant Joan de l’Erm, te
midden van weiden en hooggebergtebossen. Vanaf hier volgt een traject 
met kleine beklimmingen en afdalingen in het dal van de rivier 
Santa Magdalena, met smalle paden, ravijnen en waterpartijen. 
Na een klim van circa 7,5 km daalt het pad via Serrat de les 
Cabanelles, een lange afdaling met zigzagbochten en 
panoramische stukken. Het pad is comfortabel, met enkele
technische punten. In de laatste kilometers passeren we Sendes 
en Bellestar, al in Alt Urgell, voordat we La Seu d’Urgell bereiken. 
Einde van etappe en sectie 3.
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