GRAND TOUR DE CATALUNYA - GRAVEL &to
TRAM 2

El més destacat:

« Tarragona: Sortida entre patrimoni roma i
Mediterrani, punt de partida historic del tram.
« LAmetlla de Mar: Vila marinera i final d'una de les

etapes costaneres més mediterranies de la ruta.
» Tortosa: Capital historica del Baix Ebre i porta
d'entrada al Delta i als Ports.

Poboleda
Mora d’Ebre
« Montblanc: Vila medieval emmurallada, amb un ﬂ.‘/f
S f

dels nuclis historics més ben conservats de o
Catalunya. /

Horta de Sant Joan
"I’ortosa
« Lleida: Arribada final amb la Seu Vella dominant la ' \

plana de Ponent, tancament monumental del tram.

metlla de Mar

Tram 2: Tarragona — Lleida — 562 km — 8 etapes

o De Tarragona a I'Ametlla de Mar 70 km

o De I'Ametlla de Mar a Tortosa 69 km

« De Tortosa a Horta de Sant Joan 49 km

» De Horta de Sant Joan a Méra d’Ebre 50 km
o De Mora d’Ebre a Poboleda 88 km

» De Poboleda a Montblanc 52 km

« De Montblanc a Mollerussa 65 km

+ De Mollerussa a Lleida 49 km No t'ho perdis!

El recorregut costaner entre Cambrils, 'Hospitalet de I'Infant i Ametlla de Mar,

amb carrils bici i cales sobre la Mediterrania.

Les pistes infinites del Parc Natural del Delta de I'Ebre, entre arrossars, llacunes i aus en vol
constant.

L"ascensio al Montsagre al Parc Natural dels Ports, un tram exigent i salvatge, amb vistes
immenses sobre la vall de |'Ebre.

La Via Verda de la Val de Zafan, amb tunels, ponts i el riu Canaletes acompanyant el pedaleig.
Les terrasses de vinyes del Priorat als peus de la Serra del Montsant, un dels paisatges més
espectaculars i autentics de tot el recorregut.
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Seguim vorejant la costa on el mar
dibuixa un horitzé suau, la ruta avanca
cap al Delta de I’Ebre, un dels territoris
més plans i extensos del pais, on
I'alcada gairebé no varia i I'horitzd és
infinit. La ruta s’enfila després cap al
Parc Natural dels Ports, amb paisatges
abruptes, boscos i panoramiques
immenses, abans de deixar-se portar
per la Via Verda de la Val de Zafan. El
Priorat introdueix terrasses de vinya i
muntanyes escarpades abans d’entrar
al silenci dels monestirs cistercencs i a
la plana interior de Lleida entre fruiters,
cereals i llum infinita.

NOMBRES D'ETAPES

ATURADES PER A REFRIGERI / SERVEIS Des de Tarragona fins a Lleida, connectant

Poblacions, ports, pobles rurals i capitals costa, delta, muntanya i plana interior.
comarcals amb serveis al llarg de tot el

tram.

DISTANCIA TOTAL

Un tram llarg i divers que travessa
alguns dels paisatges més singulars del
sud de Catalunya.

TIPUS DE TERRENY
Gran varietat de superficies: carrils
bici costaners, pistes rurals, vies 38% gravel

. N 16% via verda
verds i carreteres secundaries. 6%
% asfalt

*e622m DESNIVELL ACUMULAT
GRANS PUNTS PANORAMICS Combinacio equilibrada d'etapes planes,
Mediterrani, Costa Daurada, Delta de I'Ebre, transicions suaus i ascensions exigents a entorns
Ports, Terra Alta, Priorat, Montsant, Prades, de muntanya.
Serra del Tallat i la plana de Ponent.
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ETAPA 9. 70 km +569 m

Una etapa per pedalar amb el so de les
onades com a company de viatge.

Costanera i suau, recorre la Costa

De Tarragona a Ametlla de Mar Daurada connectant la historia de

De la ciutat romana a les cales Tarragona amb I'encant mariner de

I’Ametlla de Mar. Combina trams de carril
bici, pistes entre oliveres i un llarg

de la Costa Daurada!

recorregut vora el mar pel passeig

maritim, passant per ciutats amb caracter

com Reus, Cambrils o I'Hospitalet de
I'Infant.

kY
oy De Tarragona a Reus: historia i modernisme
> Sortim de Tarragona per carrils bici i petits camins que ens
(J . . . .
allunyen de la ciutat, seguint un tracat planer i agradable i sense
6. QQ} donar-nos compte entrem a Reus. Creuem el centre on hi ha la Placa
oy NG

del Mercadal, presidida per I'edifici modernista del Gaudi Centre, on
podrem interpretar la vida i 'obra de I'arquitecte. El pas per aquesta ciutat
ens convida a prendre un vermut, beguda amb gran tradicio des de finals del segle

XIX, abans d’endinsar-nos de nou en I'entorn rural. Una combinacio perfecta entre patrimoni i
autenticitat catalana.

Entre oliveres fins al mar

Deixem enrere Reus en direccid a Riudoms per pistes de gravel suaus i amples que travessen un mosaic de
camps d’oliveres i ametllers. lambient es torna més tranquil i el terreny, progressivament va baixant
suament, fins que arribem a Cambrils, on el mar Mediterrani apareix al davant nostre. A partir d’aqui
seguim el passeig maritim pel carril bici, un tram tranquil, pla i gaudint de les impressionants vistes que ens
regala la Costa Daurada.

Amb el Mediterrani com a guia

Al sortir de Cambrils, la ruta continua per carretera fins a Miami Platja, on reprenem el passeig maritim
paral-lel al mar, passant per sobre de cales idil-liques com la Cala dels Vienesos o la Cala de les Sirenes.
Arribem a I'Hospitalet de I'Infant, des d’on voregem la Platja del Torn per la carretera, amb el blau intens del
Mediterrani a tocar. Després d’un ultim tram per carretera i pistes costaneres, entrem a Calafat i seguim pel
Cami de les Tres Cales, que ens condueix fins a 'Ametlla de Mar, una vila marinera ple d’encant i punt final
perfecte per a una jornada de pura esséncia mediterrania.
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ETAPA 10. 69 km +320 m

Una etapa que ens porta des de les cales rocoses de la Costa Daurada fins als
paisatges infinits del Parc Natural del Delta de I'Ebre. El mar, els arrossars i les aus

marquen el ritme d’una jornada placida i visualment espectacular, que culmina a
Tortosa, capital historica del Baix Ebre.

De I'Ametlla a les portes del Delta
Sortim de 'Ametlla de Mar pel seu port, seguint la carretera del port i després el Cami
Vell de 'Ampolla, una carretera estreta que voreja la costa i sapropa al mar en
diversos punts, regalant vistes espectaculars del Mediterrani. LUitinerari
passa per cales i trams costaners fins arribar a ’'Ampolla, on la ruta es
transforma: prenem el passeig de I'Arenal, i de sobte, el paisatge

s’obre. Davant nostre comenca el Delta de I'Ebre, amb els

primers camps d’arros, llacunes i la inconfusible sensacio Q
d’infinit. Una transicid perfecta entre la costa abruptaila X
plana deltaica.

Pistes infinites del Delta de I’Ebre

Entrem al parc natual per la Platja de I'Arenal i voregem la Bassa

de les Olles, la llacuna més petita del Delta, on ja podem observar

la seva rica fauna amb aus que sobrevolen els camps d’arros. El cami
continua per pistes de gravel perfectes i planes, envoltades de sequies i
vegetacid aquatica, fins a arribar a Deltebre. Aqui creuem el poble i el riu Ebre
pel pont que uneix Deltebre amb Sant Jaume d’Enveja. Seguim pedalant

De Atmetlla de Mar a Tortosa
De la Costa Daurada als arrossars
del Delta de I’Ebre!

per pistes comodes entre arrossars i canals, amb les aus com a fidel
companyes.

De les llacunes del Delta al riu Ebre

La ruta ens porta fins a la Casa de Fusta, un dels emblemes del Delta i actual centre d’interpretacio del parc.
D’aqui prenem un itinerari que ressegueix el perimetre de la Llacuna de I'Encanyissada, un dels espais més
iconics i fotogenics del territori. El paisatge és totalment pla, amb horitzons amplis i una llum especial que
canvia al llarg del dia. Seguim per les infinites pistes envoltades de camps fins arribar a Amposta on agafem
la pista del Canal de I'Esquerra de I'Ebre que ens guia paral-lela direccié Tortosa, i més endavant seguim un
tram del Cami Natural de la Via Verda de la Val de Zafan per arribar al final de I'etapa, Tortosa, una ciutat
plena d’historia i punt d’enlla¢ entre la plana deltaica i les muntanyes del Parc Natural del Ports on hi
podrem veure la seva imponent Catedral de Santa Maria. Una jornada per recordar, on natura i calma son
absolutes protagonistes.
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ETAPA 11. 49 km +1.333 m

Una etapa curta pero intensa, amb un contrast espectacular entre la calma de les planes de I'Ebre i la
duresa del Parc Natural dels Ports. Després d’un inici suau per la Via Verda, la jornada s’endinsa en un

entorn de muntanya, amb pistes pedregoses, boscos i vistes immenses sobre les serres de les Terres
de I'Ebre.

De Tortosa a les portes del Parc Natural

Sortim de Tortosa seguint el Cami Natural de la Via Verda de la Val de Zafan, una antiga linia ferroviaria
reconvertida en via ciclable que recorre el curs del riu Ebre. El tracat és practicament pla i molt comode,
passant pels pobles d’Aldover i Xerta, on el riu i els camps d’horta marquen el ritme. Deixem la Via Verda i
fem un trosset per carretera abans de trencar cap a una carretera secundaria en direccié a Palls, un tram
solitari i agradable que serpenteja entre boscos mediterranis.

L'ascens pels Ports

A mesura que avancem, la carretera s’endinsa dins del Parc Natural dels Ports. El tracat es fa més estret i va
augmentant la pendent fins que l'asfalt dona pas a la pista de terra. Comenca aqui la pujada al Montsagre,
un ascens exigent i técnic que combina rampes fortes amb un terreny pedregds i irregular, tipic de la
geologia calcaria del massis. Entre els pins, les vistes s'obren progressivament, deixant entreveure el curs de
I'Ebre i, a la llunyania, les Serres de Cardé-el Boix. Es un entorn purament natural, silencios i abrupte.

Descens cap a Horta de Sant Joan

Des del punt més alt, una panoramica espectacular sobre les valls de Palls anuncia I'inici del descens. La
pista baixa amb forca pendent i té alguns trams técnics, passant pel Coll de la Carrasqueta i oferint vistes
sobre les impressionants formacions rocoses del Parc Natural dels Ports amb parets verticals i cingles que
semblen escultures naturals. El descens acaba a la carretera de Prat de Comte a Arnes, que seguim uns
quilometres fins a desviar-nos cap a Horta de Sant Joan, un poble de pedra amb una silueta inconfusible,
conegut per ser una de les portes d’entrada més emblematiques del parc i per la seva connexié amb Pablo
Picasso, on també podrem visitar el Centre Picasso, que recull les obres que l'artista va crear a Horta. Una
etapa curta pero intensa, on la natura es mostra en la seva forma més salvatge i majestuosa.

De Tortosa a Horta de
Sant Joan

Creuant el Parc
Natural dels Ports!
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De Horta de Sant Joan a Méra d’Ebre.
De la Terra Alta a la vall de I'Ebre!

Una etapa amb aroma de muntanya i riu que connecta el Parc Natural dels Ports amb la vall de
I'Ebre seguint la historica Via Verda de la Val de Zafan. Tunels, antics ponts ferroviaris, camps

d’oliveres, vinyes i la Catedral del Vi del Pinell de Brai com a protagonistes ens acompanyen en una
jornada placida abans d’arribar a Méra d’Ebre.

El Cami Natural de la Via Verda de la Val de Zafan

Sortim d’Horta de Sant Joan i de seguida ens incorporem al Cami Natural de la Via Verda de la Val de Zafan,
un tracat ferroviari en desus reconvertit en cami cicloturista que descendeix suaument direccié sud. La ruta
transcorre entre muntanyes i boscos mediterranis, passant per Bot, i creuant nombrosos ponts i tunels,
alguns il-luminats i altres no, motiu pel qual és recomanable portar llum. El tracat acompanya el riu
Canaletes, que apareix i desapareix entre congostos i gorgs d’aigua clara, creant una sensacid constant
d’aventura i calma alhora. Un tram emblematic, on la natura i la historia ferroviaria es troben.

El Pinell de Brai i la Catedral del Vi

Deixem la Via Verda i, per carretera secundaria, arribem a El Pinell de Brai, un poble amb una de les joies
arquitectoniques més singulars del territori: la seva Catedral del Vi, una cooperativa modernista projectada
per Cesar Martinell, deixeble de Gaudi. Uedifici, amb arcs parabolics i ceramica ornamental, és un simbol de
la cultura del vi i de la identitat de la Terra Alta, una de les 12 Denominacions d'origen vinicoles de
Catalunya. Des del Pinell, una pista s’endinsa entre boscos i vinyes que van guanyant altura fins a oferir unes
vistes panoramiques excepcionals sobre la vall de I'Ebre i la Serra de Montsant al fons.

Descens cap a I’Ebre

Des del punt més alt, el cami inicia una baixada cap a Miravet, conegut pel seu castell templari i el seu pas
historic sobre el riu. Continuem per camins secundaris i pistes entre camps de fruiters i conreus de seca,
passant per Benissanet, fins a arribar a Mdra d’Ebre, capital de la Ribera d’Ebre. El riu Ebre es converteix de
nou en protagonista i tanca una etapa plena d’historia i natura. Una jornada que respira autenticitat en
cada revolt.
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ETAPA 13. 88 km +1.757 m

Una etapa dins de la Costa Daurada, plena de contrastos que uneix les ribes de I'Ebre amb les
muntanyes i vinyes del Priorat, una de les comarques més auténtiques i espectaculars de Catalunya. El

recorregut combina pistes rurals i carreteres sinuoses, travessant pobles historics, pantans i valls
plenes de vinyes abans d’entrar a la magia mineral del Parc Natural de la Serra del Montsant.

De la vall de I’Ebre als camins del vi

Sortim de Mdra d’Ebre i creuem el riu per dirigir-nos a Mdra la Nova. A partir d’aqui, la ruta s’endinsa en
una zona de camps i boscos mediterranis, amb oliveres, ametllers i vinyes que s’alternen entre petits turons
i planes. Seguim una pista comoda, amb un constant puja-i-baixa suau, passant per Darmds i Capganes, on
el paisatge ja comenca a anunciar el caracter del Priorat. Poc després arribem al Panta dels Guiamets, un

petit embassament envoltat de pins i vinyes que aporta un punt de calma i frescor abans de la pujada final
fins a Falset, capital de la comarca i bressol del vi.

Entre turons de vinyes i carreteres sinuoses

Deixem Falset per una carretera plena de corbes que baixa i puja entre vinyes perfectament tracades en
terrasses, passant per Gratallops i Vilella Baixa. A mesura que avancem, el Parc Natural de la Serra del
Montsant es fa cada cop més proper i imponent, amb les seves parets verticals de roca calcaria que

dominen I'horitzd. El trajecte és un auténtic espectacle visual: pobles penjats, camins que s’enrosquen
sobre els turons i I'olor del vi que impregna l'aire.

Terrasses de vinyes als peus de la Serra del Montsant
A Vilella Alta deixem l'asfalt i prenem una pista que travessa el cor del
Priorat, una DOQ vi molt apreciada, entre vinyes esglaonades. La pujada és
constant pero agradable, amb algun tram més técnic i pedregds que posa
un punt d’atencié. Lentorn és majestuds: a la dreta, les terrasses
de vinya que semblen no acabar-se i a I'esquerra, s'imposen les
parets de pedra del Montsant. El silenci només es trenca pel
_ so de les rodes sobre la grava i pel vent que baixa de la
o serra. Tornem a la carretera per uns quilometres finals que
< ens porten pel costat de |"historic Monestir d’Escaladei,
% origen de la viticultura prioratina, abans d’arribar a
QE‘} Poboleda, un petit poble de pedra que respira
N pau i autenticitat.
<
<
O

i

De Mora d’Ebre a Poboleda.
De la Ribera d’Ebre al cor del Priorat!
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ETAPA 14. 52 km +1.038 m

Una etapa que uneix dos territoris de gran caracter: el Priorat i les Muntanyes de Prades.
Des de les terrasses de vinyes de Pobleda fins als boscos de I'espai natural de les

Muntanyes de Prades, el recorregut combina pistes i carreteres secundaries amb grans
panoramiques del Montsant, el Monestir de Poblet i les valls de la Conca de Barbera.

v/

)
'

De Poboleda a Cornudella del Montsant

. . e X
Sortim de Poboleda per una pista que s’enfila suaument @é\
entre vinyes fins al Coll de Conill. Des d’aqui, la pista A
. . . Q
descendeix de manera progressiva fins a una carretera @o
©

secundaria que ens porta en direccié a Cornudella de

Montsant, travessant petits barrancs i zones boscoses.
A la dreta, les Muntanyes de Prades comencen a

apareixer, amb els seus relleus suaus i boscos densos
que contrasten amb les parets de pedra nua del
Montsant. Un inici d’etapa que combina el vi, la
muntanya i el silenci rural del Priorat més autentic.

De Poboleda a Montblanc.
Del cor del Priorat a les

Travessant les Muntanyes de Prades
De Cornudella del Montsant seguim per una carretera de muntanya

, . Muntanyes de Prades!
gue entra a 'espai natural de les Muntanyes de Prades, un entorn que
sorpren per la seva verdor i varietat de paisatges. El tracat passa per Albarca
i supera el Coll de Forcals, on s’obren vistes sobre les valls interiors i els boscos d’alzines i pi roig. Lascens
continua, sempre constant pero agradable, fins al Coll de I'Arena (1.034 m), el punt més alt de la jornada.
Des del Coll de I'Arena comenca una espectacular baixada de 16 km per una carretera en perfecte estat,

plena de corbes i amb un ritme fluid que convida a gaudir de la conduccié

Descens cap al Monestir de Poblet i Montblanc

La vegetacio al voltant de la carretera ens priva de qualsevol vista fins a la meitat de la baixada que ens
descobreix per on segueix la carretera i podem disfrutar de les vistes de tota la vall. El llarg descens ens
condueix directament al Monestir de Poblet, Patrimoni Mundial de la UNESCO i una de les joies del Cister
catala. Des d’aqui deixem l'asfalt per agafar una pista que serpenteja entre oliveres i conreus, passant per
I'Espluga de Francoli, fins arribar a Montblanc, una vila emmurallada amb un nucli medieval que conserva
tot I'encant de segles passats.
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De Montblanc a Mollerussa.
De les muntanyes de Prades a la plana de Lleida!

Una etapa de transicié que connecta el
relleu ondulat del Camp de Tarragona amb
la immensitat de la plana de Lleida. El
recorregut s’endinsa entre camps i pobles
rurals, travessant la Serra del Tallat abans
) de descendir cap als paisatges agricoles de
gfal/ / a\l\«\ ) ) ) o
€| 45%9 I’'Urgell, amb I'Estany d’lvars i Vila-sana

com a punt culminant de natura i calma.

De Montblanc a la Serra del Tallat

Sortim de Montblanc i de seguida agafem una pista de gravel ampla i progressiva que va guanyant alcada
entre camps de cereals, ametllers i oliveres. El tracat s’enfila suaument cap a la Serra del Tallat, un indret
que combina paisatge agricola i energia eolica, amb les turbines coronant el cim i oferint vistes
panoramiques sobre tota la Conca. Lultim tram fins al coll es fa per una carretereta estreta, amb un
pendent constant perd assequible, el principal desnivell de I'etapa. Una ascensid curta perd panoramica,
gue marca el pas cap a les terres planes de Ponent.

La vall del Corb i els pobles de I’'Urgell

Després del coll comenca un llarg descens que ens porta cap a la vall del Corb. La ruta baixa per carreteres
secundaries i pistes de terra compacta, travessant paisatges rurals oberts i silenciosos. Els camps de blat,
ordi i ametllers salternen amb petits pobles com Vallbona de les Monges, amb el seu monestir cistercenc,
Malda, Belianes i Bellpuig, que conserven el seu encant agricola i tranquil. Les pistes aqui son amples i
agradables, perfectes per mantenir un ritme constant, amb el vent i les olors del camp com a companys de
viatge.

LU'Estany d’lvars i Vila-sana

A partir de Bellpuig, la ruta s’endinsa en un paisatge totalment pla i agricola fins arribar a I'Estany d’lvars i
Vila-sana, un espai natural recuperat que és avui un dels aiguamolls més importants de l'interior de
Catalunya. El recorregut que envolta I'estany és tranquil i exclusiu per a vianants i ciclistes, on s'hi poden
observar més de 200 especies diferents d’ocells, i gaudir de la calma de I'entorn. Després de completar la
mitja volta, deixem enrere I'estany i prenem el Cami de Vila-sana fins a Mollerussa, final de I'etapa, on el
paisatge ja és plenament de la plana lleidatana.
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ETAPA 16. 49 km +355 m

Una etapa principalment plana que recorre el cor agricola de les terres de Ponent. Seguint alguns

trams de les sequies del Canal d’Urgell, la ruta avanga entre camps de fruiters i cereals, amb pistes

llises i amples perfectes per gaudir d’'un pedaleig tranquil abans d’arribar a Lleida.

Entre canals i camps

Sortim de Mollerussa per una pista ampla i planera que segueix paral-lela a la Sequia Tercera del Canal
d’Urgell, una de les infraestructures que van transformar completament aquesta regid. El paisatge és obert
i envoltat de camps de blat de moro, pomeres i pereres que creixen gracies a l'aigua d’aquest sistema de
regadiu historic, construit a mitjans del segle XIX. Les pistes sén amples i rapides, amb un terreny molt
similar al de I'etapa anterior, ideal per rodar a bon ritme mentre es disfruta de I'entorn.

De les Garrigues a I’Urgell, per terres d’oli i fruita

Creuem Les Borges Blanques, capital de les Garrigues i reconeguda per la De Mollerussa a Lleida.
seva llarga tradicié en la produccié d’oli d’oliva verge extra, simbol de la Pistes perfectes fins a la
comarca. Seguim per pistes de terra compacta paral-leles a la via del tren capital del Segria!

fins arribar a Juneda, sempre envoltats de camps fruiters. Sortint de
Juneda, la ruta connecta amb la Sequia Quarta del Canal d’Urgell, un dels

bracos principals del sistema hidraulic, que distribueix I'aigua cap a
centenars de camps de I'Urgell i el Segria. Un mosaic agricola que dona
forma a la identitat de tot aquest territori.

Arribada a Lleida

Passem pel paratge dels Tossals de Torregrossa (Margalef i La Pena),
petites elevacions que ofereixen vistes amplies sobre la plana de e "
Ponent. Les pistes continuen igual de comodes i perfectament .

Qo)
. . . . . oY
ciclables fins a arribar als afores de Lleida, on el paisatge rural o
- : . . X
es dilueix entre els primers nuclis urbans. Entrem a la ciutat I
< —
S .

amb la Seu Vella com a far visible des de la distancia, simbol
inconfusible de la capital del Segria. L'etapa i el tram finalitzen
al peu del turd on s’alcen la Seu Vella i el Castell de la Suda, ‘Go
un punt final immillorable per a un recorregut que ha combinat <
historia, natura i autenticitat. Molt recomanable pujar-hi per
gaudir d’'una panoramica completa de les Terres de Lleida.
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