GRAND TOUR DE CATALUNYA - GRAVEL &to
TRAM 3

[ Y
« Lleida: Sortida amb la Seu Vella com a far i la RUiEts ELEGel

El més destacat: ”_
i v
plana del Segria com a escenari d'inici. )"
« Ager: Porta del Montsec i final panoramic g

amb ambient de Prepirineu. ElPont de Suert X3 .

» La Pobla de Segur: Cor del Pallars i punt 2
culminant de la Ruta dels Llacs. S PalE s
» Vielha: Capital de la Val d’Aran i arribada

epica després del pas del tunel.

» La Seu d’'Urgell: Final de tram amb identitat Ager
pirinenca i caracter de capital de vall.

Tram 3: Lleida - La Seu d’Urgell - 486 km - 8 etapes Lle

+ De Lleida a Ager 80 km.

 De Ager a La Pobla de Segur 70 km.

e De La Pobla de Segur a El Pont de Suert 53 km.
« De El Pont de Suert a Vielha 42 km.

« De Vielha a Salardd 36 km.

» De Salardu a Espot 67 km.

» De Espot a Sort 55 km.

o De Sort aLa Seu d’'Urgell 83 km.

No t'ho perdis!

La Ruta dels Llacs seguint el Segre, amb pistes llises, paisatge fluvial i entrada

a Balaguer.

El Coll d’Ares (1.534 m) al Montsec, 14 km de pujada i vistes immenses cap al Prepirineu i els
Pirineus.

El tram d’alta muntanya a |I’Alta Ribagorca (Coll de Sant Pere i Coll de Sas), pur gravel solitari
entre prats i serres.

El pas pel tunel de Vielha i la baixada pel Camin deth Port fins a Vielha, una transicié mitica
cap a la Val d’Aran.

La balconada d'Espot a Llessui i el descens cap a Sort, un dels trams més panoramics i
memorables del Pallars.
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Des de la plana lleidatana, dominada per

camps i desnivells minims, el cami
segueix el Segre i la Ruta dels Llacs abans
d’endinsar-se al Montsec, amb ascensos
panoramics i embassaments entre
cingleres. El relleu es fa més vertical a
mesura que ens endinsem als Pirineus:
ports exigents, valls profundes, i cims que
superen els 3.000 metres. La Val d’Aran,
les Valls d’Aneu i el Parc Natural de I'Alt
Pirineu ofereixen els trams més alpins de
tot el recorregut, abans de culminar en
panoramiques infinites des del Pic de

I’'Orri.

ATURADES PER A REFRIGERI / SERVEIS
Capitals de vall i pobles clau (Balaguer,
Tremp, Viella, Sort, etc.) per aturar,
proveir i reorganitzar la jornada.

TIPUS DE TERRENY

Pistes de muntanya, carreteres
secundaries sense transit i trams
puntuals de via ciclable.

GRANS PUNTS PANORAMICS

Segre i Ruta dels Llacs,
embassament de Camarasa,
Aiguabarreig Segre-Noguera
Pallaresa, Montsec, Terradets, Pallars Jussa,
Alta Ribagorca, embassament de Baserca,
tunel de Viella, Val d’Aran, Pla de Beret—
Montgarri, Valls d’Aneu, Parc Natural de I'Alt
Pirineu i Torreta de I'Orri.

50% gravel
2% via verda
48% asfalt
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NOMBRES D'ETAPES
De la plana de Ponent al Pirineu, enllacant valls,
ports i grans paisatges de muntanya.

DISTANCIA TOTAL
Un tram compacte i molt alpi, amb
etapes llargues i dies curts pero intensos.

+11.348 m

DESNIVELL ACUMULAT
Molta muntanya concentrada, amb jornades
exigents i diversos “sostres” per sobre de 2.000 m.
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ETAPA 17. 80 km +1.257 m

Primera etapa del tram 3, una jornada que
comenca plana i acaba guanyant desnivell a

mesura que ens acostem al Prepirineu. Des de
Lleida, el recorregut segueix el curs del riu Segre

De Lleida a Ager.
per la Ruta dels Llacs, travessant camps de

De la plana del Segre a les

portes del Montsec! conreu i espais naturals fluvials fins a Balaguer.

A partir d’aqui, el terreny s’enfila

progressivament fins a les serres d’Ager i del
Montsec, amb vistes cada cop més amplies i un
final espectacular.

De Lleida a Balaguer seguint el curs del Segre

Sortim de Lleida creuant el riu Segre i de seguida ens incorporem
a la Ruta dels Llacs, un itinerari cicloturista que connecta la ciutat
amb el Pirineu seguint antics camins de servei del ferrocarril. El primer
tram és completament planer i amb pistes i camins molt llisos, envoltat
de camps de cereals, fruiters i cigonyes que acompanyen el trajecte.

El riu ens queda a la dreta, serpentejant lentament entre marges i petites basses

gue sobrevolen els ocells. Entrem a Balaguer amb el castell Formds i el santuari del
Sant Crist al fons. Un bon lloc per fer una pausa i tastar la tipica coca de recapte abans
d’encarar la segona meitat del dia.

Del panta de Camarasa a I'Aiguabarreig del Segre i la Noguera Pallaresa

Tornem a creuar el Segre abans de sortir de Balaguer direccidé nord per pistes que ens porten cap a
Camarasa i Sant Lloren¢c de Montgai, on tornem a creuar el riu Segre mentre el panta s’estén a la nostra
dreta. El paisatge canvia: deixem enrere la plana agricola i entrem a I'Espai Natural Protegit de
I'Aiguabarreig del Segre i la Noguera Pallaresa, on els dos rius s'uneixen en un entorn de gran riquesa
biologica i geologica. Aqui comenca el desnivell de I'etapa. La pujada inicial, per pista, ofereix bones vistes
del panta abans d’endinsar-se entre camps i turons suaus. Passem per Vilanova de la Sal i comencem a
notar la preséncia del Montsec, que ja domina I’horitzo.

Ascens cap a Ager i el Montsec

Després de Vilanova, la ruta baixa per una carretera secundaria que travessa Les Avellanes abans de tornar
a una pista de gravel per afrontar I'Gltima pujada del dia, direccié al Turd de les Torres. La pista és comoda,
amb algun tram més exigent, perd sempre enmig d’un entorn obert entre camps i silenciés. A mesura que
guanyem alcada, les vistes s'obren sobre la Serra del Montsec, que s’alca imponent a la dreta. L'Ultim tram
és planer i molt agradable fins al Mirador d’Ager, punt panoramic privilegiat abans d’un breu descens per
carretera que ens deixa al final d’etapa, el poble d’Ager.
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ETAPA 18. 70 km +1.480 m

Una jornada completa, que combina muntanya i aigua en esséncia pirinenca. Des d’Ager, la ruta
s’endinsa de ple al massis del Montsec, superant el Coll d’Ares abans de descendir cap a la conca del
Pallars Jussa. Un recorregut espectacular amb panoramiques infinites, pobles solitaris i un tram final
suau seguint la Ruta dels Llacs, paral-lela al riu Noguera Pallaresa i als pantans que defineixen
aquest territori.

Pujant al sostre de I'etapa: el Coll d’Ares (1.534 m)
Sortim d’Ager i de seguida iniciem I'ascens al Coll d’Ares: 14 quildbmetres de pujada
per superar 935 metres de desnivell. La carretera, estreta i sense transit, s’enfila
serpentejant pel massis i ens ofereix cada cop millors vistes sobre la vall
d’Ager. A la primera meitat de la pujada passem pel Parc Astrondmic
del Montsec, un dels millors indrets de Catalunya per observar el

cel nocturn. A mesura que guanyem alcada, el paisatge es torna

més obert i rocds, i un cop al coll, a 1.534 metres d’altitud, les

vistes son senzillament immenses: la Vall Alta de \{j
Serradell-Terreta-Serra de Sant Gervas al fons i, més enlla, or_og
els Pirineus a I’horitzo. Q<n;

—

=

Del Coll d’Ares a la Conca del Pallars o
Comencem una llarga baixada per una carretera estreta i amb ,)) 5
asfalt trencat, on cal anar amb precaucid. El descens serpenteja g | ©

entre boscos de pins i roures, alternant trams d’'ombra amb obertures
que regalen unes vistes privilegiades del panta de Terradets i la serra del

Montsec. Passem per petits pobles com Sant Esteve de la Sarga, I'Alzina o De Ager a La Pobla de Segur.
Moror, on el temps sembla aturat, fins arribar al Mirador de Llimiana on Travessant el Montsec fins al
retrobem la Ruta dels Llacs, que seguirem fins al final d’etapa. cor del Pallars!

Vorejant el Noguera Pallaresa i el panta de Sant Antoni

Des del mirador, la ruta continua suau i agradable, sempre paral-lela al riu Noguera Pallaresa. El cami, de
gravel i via verda, alterna trams de pista i petits “singletracks” al marge de la carretera, passant per zones
de gran biodiversitat, canals de reg i boscos de ribera. El trajecte voreja el panta de Sant Antoni, amb trams
propers a l'aigua i d’altres elevats que ofereixen vistes magnifiques de la conca del Pallars. Creuem Tremp,
on el relleu ja es fa més suau, i continuem pedalant fins arribar a La Pobla de Segur, final d’etapa i punt
culminant de la Ruta dels Llacs.
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ETAPA 19. 53 km +1.490 m

Una etapa curta perd exigent que connecta les terres del Pallars amb les primeres grans valls
pirinenques de I’Alta Ribagorca. Alterna carreteres solitaries i pistes de muntanya, amb paisatges que

passen dels conreus de la conca als relleus abruptes del Prepirineu. El Coll de Sant Pere i el Coll de
Sas marquen els punts culminants d’una jornada d’alta muntanya plena de contrastos i

De la Pobla de Segur a Sentis

Sortim de la Pobla de Segur per una carretera secundaria que puja i baixa suaument entre masos i petits
camps fins a enllacar amb I'Eix Pirinenc. El tracat ens porta a través de Senterada, un petit nucli encaixat
entre muntanyes, i continua direccid nord fins al trencant cap a Xerallo. A partir d’aqui la pendent
augmenta notablement: una carretera estreta i sense transit s’enfila amb forca fins a Sentis, un poble de
pedra situat a més de 1.200 metres d’altitud, on el paisatge ja és plenament de muntanya.

Entre prats i serrats del Prepirineu

Deixem l'asfalt i prenem una pista que continua guanyant alcada fins al Coll de Sant Pere (1.420 m) i, més
amunt, fins al Coll de Sas (1.483m), punt més alt de I'etapa. El cami serpenteja entre prats d’alta muntanya i
boscos clars, amb vistes espectaculars del Tossal de la Costa (1.867 m) i la Vall de Barrabés a I'esquerra. Es
un tram solitari i auténtic, on només se sent el vent i el soroll de les rodes sobre la grava. Després del coll,
es fa un breu descens fins al petit poble de Sas, un conjunt de cases de pedra amb encant pirinenc.

De Sas a El Pont de Suert, seguint el curs del riuet d’Erta

Des de Sas, la pista continua flanquejant el riuet del Port d’Erta, passant a tocar de I'església romanica de
Sant Bartomeu d’Erta, envoltada de cims que superen els 2.200 metres com el Cap dels Vedats d’Erta o el
Pic de la Tartera. La ruta segueix en descens fins al costat Castellars, on s’agafa un trosset de carretera que
després connecta amb la pista de la Mina que ens condueix fins a Malpas. Des d’aqui, un ultim tram de
carretera s’enfila lleugerament fins a Gotarta, abans d’un descens final rapid i divertit amb vistes amplies de
la vall que ens porta directament fins a El Pont de Suert, capital de I'Alta Ribagorca.

61% pavimenl« y
Oo

De La Pobla de Segur ’§Q> {%)
a El Pont de Suert.
Del Pallars Jussa a les
valls de I'Alta

Ribagorga!
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De El Pont de Suert a Vielha.
Travessant la vall de Barravés fins a la Val d’Aran!

Una etapa d’alta muntanya amb identitat pirinenca. El recorregut segueix la vall de Barravés
paral-lela al riu Noguera Ribagorcana, frontera natural entre Catalunya i Aragd, per acabar creuant

el tunel de Vielha i descendir fins a la capital de la Val d’Aran. Una jornada curta pero intensa, amb

una forta connexié amb la natura i el relleu majestuds dels Pirineus.

Atravessant la vall de Barravés

Sortim del Pont de Suert seguint el curs del riu Noguera Ribagorcana, que acompanya els primers
quilometres d’etapa. Les pistes i camins s’alternen amb trams pavimentats, sempre paral-lels al riu, entre
camps, boscos i petits pobles com Les Bordes, Vilaller o Ginast. La vall esta envoltada de carenes de
muntanyes que s’aixequen progressivament mentre ens endinsem cap al nord. Després de Forcat,
trenquem a la dreta per agafar una pista que puja amb fort pendent fins a Senet.

Ascens cap a la conca alta del Noguera Ribagorgana

Des de Senet, una breu pujada asfaltada ens condueix a la presa del panta de Baserca, també conegut com
a embassament de Senet, situat a 1.361 metres d’altitud. Construit sobre el riu Noguera Ribagorcana,
aquest embassament hidroelectric esta envoltat de cims que superen els 3.000 metres, com el Massis de la
Maladeta, el Massis del Besiberri o el Pic de Mulleres. El paisatge és granitic, abrupte i espectacular: una
vall profunda excavada entre muntanyes que acumulen neu bona part de I'any. Un cop superada la presa
per un tram de pista molt trencat i amb molta pendent, la pista s’eixampla i la inclinacié afluixa seguint el
GR11, amb trams oberts que permeten contemplar l'aigua blava del panta a I'esquerra i els boscos alpins de
pi negre i avet que marquen el cami cap al nord.

El tinel de Vielha i la porta de la Val d’Aran

Deixem enrere el panta i seguim paral-lels a la carretera N-230, passant pel costat del barranc de Besiberri i
el refugi de Conangles, envoltats d’un paisatge d’alta muntanya entre boscos i tarteres. Arribem a I'entrada
del tunel de Vielha, una infraestructura historica que connecta 'Alta Ribagorca amb la Val d’Aran. El tanel és
transitable en bicicleta, sempre que s’avisi previament al servei SOS Vielha mitjangant la telecabina situada
a I'entrada; el personal tanca temporalment un carril al transit per garantir el pas segur dels ciclistes. Es
obligatori portar llum i armilla reflectora. Dins del tunel hi ha uns 400 metres de pujada i la resta és tot
descens. En sortir, prenem el Camin deth Port, una pista de baixada que segueix el riu Nere fins arribar al
centre de Vielha, final d’etapa i porta d’entrada a la Val d’Aran.
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ETAPA 21. 36 km +1.238 m

Una etapa curta pero molt completa que concentra tota I'esséncia aranesa: rius, boscos humits,
cascades i grans vistes d’alta muntanya. El recorregut s’endinsa a la vall de Varrados, una de les més

espectaculars dels Pirineus fins al Coll de Varrados, a més de 2.000 metres i baixa per la Vall
d’Unhola, abans d’arribar a Salardu.

Pel Camin Reiau fins a Arros

Sortim de Vielha i, després de creuar Gausac, ens incorporem al Camin Reiau, un antic sender que connecta
els pobles de la Val d’Aran. El tracat avanca paral-lel al riu Garona per camins amples i trams ombrivols, on
els arbres formen un tunel de vegetacié. El bosc és dens, ple de bedolls, avellaners i faigs, amb el so

constant del riu al costat. El terreny és suau i molt agradable fins a Arros, on creuem el riu per comengar la
pujada cap a la vall de Varrados.

Ascens pel port de Varrados fins al coll (2.049 m)

Des d’Arros, la carretera comenca a guanyar altura de forma constant. Els primers 7,5 km son exigents, amb
pendents sostinguts. La vegetacié i I'aigua és abundant: boscos d’avets, faigs i roures. Els dltims 2,5 km fins
al Saut deth Pish, una cascada emblematica de la Val d’Aran, son més suaus i permeten gaudir del paisatge i
comencar a veure la immensitat de la vall. A partir d’aqui deixem I'asfalt i seguim per una pista de terra que
continua pujant uns 6,5 km, amb trams constants perd mai tecnics. El cami s’endinsa a la vall, flanquejat per
prats verds banyats per les aiglies de les cascades que alimenten el riu Varrados. Si ens girem, les vistes

sobre la Val d’Aran son espectaculars. Finalment, arribem al Coll de Varrados (2.049 m), punt més alt de la
jornada.

Descens cap a Bagergue i Salardu per la Vall d’Unhola

Des del coll, el panorama és majestuds: davant nostre s’obre la Vall d’Unhola,
tancada per cims com el Cap des Closos i el Tuc Blanc de Parros. La
baixada comenca per una pista ample on la vegetacié és més
escassa i contrasta amb la verdor de la vall anterior. El riu
Unhola, que té les aiglies d’un color caracteristic, de tons
marronosos a vermellosos, per la presencia d'oxids-hidroxids
de ferro, ens acompanya els ultims quilometres fins arribar a
Bagergue, el poble més alt de la Val d’Aran. Seguim baixant per
la carretera fins arribar a Salardu, punt final de I'etapa.

9

o
o

‘ -2\ U

De Vielha a Salardu.
De Vielha a la vall d’Unhola pel port de Varrados!
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ETAPA 22. 67 km +1.300 m

De Salardu a Espot.

Una etapa d’alta muntanya que connecta dues de De les valls araneses a les valls d’Aneu!

les grans valls dels Pirineus: la Val d’Aran i les Valls
d’Aneu, una de les portes d’entrada al Parc Nacional
d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici. El

recorregut combina carreteres de ports de

muntanya i pistes forestals, seguint el curs de la
Noguera Pallaresa des del seu naixement al Pla de
Beret fins a Esterri d’Aneu i acabant a Espot.

De Salardu al Pla de Beret, naixement de la Noguera
Pallaresa

Sortim de Salardu direccié Baqueira per carretera, seguint
el tracat del port que condueix al Pla de Beret. S6n uns 6
quilometres de pujada amb uns 400 metres de desnivell,
constants pero assequibles, enmig de cases i envoltats de
boscos d’avet i pi negre. A mesura que guanyem altura, les

vistes sobre la Val d’Aran s'amplien i la carretera es desplega
entre prats d’alta muntanya. El Pla de Beret, a més de 1.850 metres

d’altitud, és una de les planes naturals més extenses dels Pirineus. Aqui neix

el riu Noguera Pallaresa, envoltat d’un entorn idil-lic de pastures i cims arrodonits que

a I’hivern es converteixen en el domini esquiable més gran dels Pirineus: Baqueira Beret.

Montgarri i el naixement de la Noguera Pallaresa

Deixem l'asfalt per agafar la pista forestal que baixa suaument cap al santuari de Montgarri, un dels indrets
més bells i emblematics de la Val I'Aran. La pista va paral-lela al riu Noguera Pallaresa, entre prats verds i
boscos davets i bedolls. A l'estiu, les pastures s‘omplen de cavalls i vaques, i la sensacié de calma és
absoluta. El Santuari de Montgarri, reconvertit en refugi, és un punt ideal per fer una pausa i gaudir de
I'ambient d’alta muntanya. Continuem descendint per la pista fins a endinsar-nos a la vall de Bonabé,
deixant enrere la Val d’Aran i entrant al Pallars Sobira.

Les valls d’Aneu i I'arribada a Espot

La pista continua baixant seguint la Noguera Pallaresa fins a Esterri d’Aneu, passant per Alds d’Isil, Isil i
Borén, finalitza la llarga baixada. A partir d’aqui, la ruta creua el riu i comenca una nova pujada per una
carretera secundaria que condueix a Son, un mirador natural sobre el panta de la Torrassa i tota les Valls
d’Aneu. Els boscos que envolten la carretera estan formats per pi roig, pi negre i avets, tipics de la muntanya
mitjana pirinenca. Els Ultims quilometres alternen pujades i baixades suaus boscos fins arribar a Espot,
porta d’entrada al Parc Nacional d’Aigliestortes i final d’una jornada que resumeix a la perfeccio I'esséncia
dels Pirineus.
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De Espot a Sort.
D’Espot a la capital del Pallars Sobira!

Aquesta etapa d’alta muntanya combina boscos
espessos, prats alpins i vistes infinites sobre el
Pallars Sobira. El recorregut surt d’Espot per
enfilar-se fins al coll de la Creu d’Eixol i resseguir
després la balconada natural que uneix Espot

amb Llessui, un dels trams més espectaculars de

a\l'\«\ tot els Pirineus. Pastures, bestiar i silenci
absolut abans d’un llarg descens fins a Sort,
capital del Pallars Sobira.

Pujada entre boscos cap al sostre de I'etapa
Sortim d’Espot i encarem una pujada de 12
quilometres amb un petit descans a la meitat. Els primers 3 km transcorren per carretera estreta i
ombrivola, i després la ruta continua per pista forestal, envoltada d’avets alts que creen una sensacio
d’aillament i calma total. Els Ultims metres abans del coll de la Creu d’Eixol sén els més durs, amb pendents
pronunciades, pero la recompensa és immediata: al cim, el paisatge s’obre i s’estén una panoramica
immensa de prats alpins inclinats i revelant les successives capes de muntanyes que s’estenen fins a
I"horitzé on es poden distingir muntanyes iconiques com el Pic de I'Orri.

La pista d’Espot a Llessui, un balcé sobre el Pallars

Des del coll, la pista continua gairebé plana, serpentejant el llom de la muntanya des d’on sempre es pot
apreciar tota la vall. El paisatge és obert i pastoral: prats immensos, ramats d’ovelles, vaques i cavalls
pasturant lliurement, i barrancs que llisquen fins al fons de la vall. No hi ha arbres, només una successié de
pendents fortes i verdes que transmeten una sensacid d’espai infinit. En alguns trams la pista baixa
lleugerament i després torna a pujar, sempre amb vistes de les valls a I'esquerra i de les muntanyes a ma
dreta. Es un tram perfecte per gaudir pedalant sense pressa, envoltat només de natura i tranquilitat.

Descens per la Vall d’Assua fins a Sort

Seguim la pista fins a un punt on la pista gira cap a la dreta i s'obre sobre la Vall d’Assua, on serpenteja el riu
Berasti. La pista flanqueja la vall a mitja algada, amb les bordes de Llessui a baix i els cims de més de 2.500
metres al capdamunt com el Montsent de Pallars (2.883 m) que, a mesura que avancem, es va quedant
darrere nostre. A poc a poc el cami comenca a baixar, passant prop del Coll de Triador i travessant les
antigues instal-lacions de |'estacié d’esqui abandonada de Llessui. El descens continua en ziga-zaga per una
pista ampla que desemboca a la carretera de Llessui. A partir d’aqui, només queda deixar-se portar per
I'asfalt, passant per Llessui, Sorre i Altron, fins arribar a Sort, vila d'origen medieval, on el riu Noguera
Pallaresa torna a apareixer com a fil conductor i punt final de la jornada. Els més aventurers podran canviar
la bici per la piragua i practicar esports d'aiglies braves en un dels millors rius d'Europa.
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ETAPA 24. 83 km +2.430 m

Una etapa d’alta muntanya amb un gran port com a protagonista: la Torreta de I’Orri. Des de Sort, la
ruta remunta el riu Noguera Pallaresa i s’endinsa en el Parc Natural de I’Alt Pirineu per coronar un

dels miradors més espectaculars del Pirineu catala, a més de 2.400 metres d’altitud. Una de les
etapes més exigents de tota la ruta.

Pujada entre boscos fins al Pic de I’Orri

Sortim de Sort seguint una via ciclista que va paral-lela al riu Noguera Pallaresa fins a Rialp, un tram planer i
molt agradable. Des d’aqui, prenem la carretera de Roni en direccid a I'estacio d’esqui de Port Ainé, iniciant
una pujada llarga i constant de 25 km i 1.681 m de desnivell positiu. Els primers quilometres, per asfalt,
s’enfilen enmig de boscos de pi roig i avet, amb vistes puntuals sobre el Pic de I'Aliga i la vall del riu. Passem
per Roni i seguim la carretera fins a Port Ainé, on canviarem l'asfalt per pista de gravel. A mesura que
guanyem altura, la vegetacio s’esclarissa i el paisatge s‘obre: les pistes d’esqui de Port Ainé marquen els
ultims metres fins al cim de la Torreta de I'Orri (2.439 m), sostre de 'etapa i punt culminant del massis.

De Sort a La Seu d’Urgell.
Coronant el Pic de I’Orri fins
la Seu d’Urgell!

La Torreta de I'Orri i les vistes infinites

Des d’aquest mirador natural es pot contemplar bona part dels cims de la
zona, la plana de I'Alt Urgell i fins i tot el Principat d’Andorra. L'Orri és un punt
d’enllac natural entre el Pallars i I'Alt Urgell, i la seva panoramica és una de les
més amplies de tot Catalunya. Des del cim, comenca un llarg descens per pistes
forestals que serpentegen la cara sud del massis. Els primers trams son suaus i Py
rapids, mentre que més avall el terreny es torna més pedregds i tecnic en
alguns punts, sempre envoltat de boscos de pi negre, bedolls i roures.

El llarg descens cap a la Seu d’Urgell
El descens ens condueix fins al refugi de la Basseta, al santuari de Sant Joan

de I'Erm, un oasi de calma entre prats i boscos d’alta muntanya. A partir

d’aqui, la ruta continua alternant petites pujades i baixades seguint la \%C?
vall del riu de Santa Magdalena, amb trams de pista estreta, barrancs § k
i zones d’aigua que aporten frescor i contrast. Després d’una nova (%’

pujada d’uns 7,5 km, el cami baixa pel Serrat de les Cabanelles, un
descens llarg i divertit amb revolts en ziga-zaga i trams panoramics.

w
: . . N Q)
La pista, tot i ser comoda, presenta algun punt técnic que demana =
atencid. En els ultims quilometres passem per Sendes i Bellestar, ja a %L_
7
la comarca de I'Alt Urgell, abans d’arribar a la Seu d’Urgell. Final d’etapa 2

i del tram 3. / O

Oo 3
" Via verda | @
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