
Lo más destacado:

Tarragona - Lleida
Tarragona: Salida entre patrimonio romano y
Mediterráneo, punto de partida histórico del tramo.
L’Ametlla de Mar: Villa marinera y final de una de las
etapas costeras más mediterráneas de la ruta.
Tortosa: Capital histórica del Baix Ebre y puerta de
entrada al Delta y a Els Ports.
Montblanc: Villa medieval amurallada, con uno de
los cascos históricos mejor conservados de
Cataluña.
Lleida: Llegada final con la Seu Vella dominando la
llanura de Ponent, cierre monumental del tramo.

Tramo 2: Tarragona – Lleida – 562 km – 8 etapas

De Tarragona a l’Ametlla de Mar 70 km
De l’Ametlla de Mar a Tortosa 69 km
De Tortosa a Horta de Sant Joan 49 km
De Horta de Sant Joan a Móra d’Ebre 50 km
De Móra d’Ebre a Poboleda 88 km
De Poboleda a Montblanc 52 km
De Montblanc a Mollerussa 65 km
De Mollerussa a Lleida 49 km ¡No te lo puedes perder!

El recorrido costero entre Cambrils, L’Hospitalet de l’Infant y Ametlla de Mar, 
        con carriles bici y calas sobre el Mediterráneo.

Las pistas infinitas del Parque Natural del Delta del Ebro, entre arrozales, lagunas y aves en
vuelo constante.
La ascensión al Montsagre en el Parque Natural de Els Ports, un tramo exigente y salvaje, con
vistas inmensas sobre el valle del Ebro.
La Vía Verde de la Val de Zafán, con túneles, puentes y el río Canaletes acompañando el
pedaleo.
Las terrazas de viñedos del Priorat a los pies de la Serra del Montsant, uno de los paisajes
más espectaculares y auténticos de todo el recorrido.
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Tramo 2. Pedaleando por caminos con historia
Seguimos bordeando la costa, donde el
mar dibuja un horizonte suave, y la ruta
avanza hacia el Delta del Ebro, uno de
los territorios más planos y extensos del
país, donde la altitud casi no varía y el
horizonte parece infinito. Después la
ruta asciende hacia el Parque Natural
de Els Ports, con paisajes abruptos,
bosques y panorámicas inmensas, antes
de dejarse llevar por la Vía Verde de la
Val de Zafán. El Priorat introduce
terrazas de viñedo y montañas
escarpadas antes de entrar en el
silencio de los monasterios
cistercienses y en la llanura interior de
Lleida entre frutales, cereales y luz
infinita.

Cifras del tramo (Gravel)

8

562 km

NÚMEROS DE ETAPAS
Desde Tarragona hasta Lleida, conectando

costa, delta, montaña y llanura interior.

DISTANCIA TOTAL
Un tramo largo y diverso que atraviesa
algunos de los paisajes más singulares

del sur de Cataluña.

+6.622 m DESNIVEL ACUMULADO
Combinación equilibrada de etapas llanas,

transiciones suaves y ascensiones exigentes en
entornos de montaña.

38% gravel
16% vía verde

46% asfalto

TIPOLOGÍA DE TERRENO
Gran variedad de superficies: carriles
bici costeros, pistas rurales, vías 
verdes y carreteras secundarias.

PUNTOS DE AVITUALLAMIENTO / SERVICIOS
Poblaciones, puertos, pueblos rurales y
capitales comarcales con servicios a lo
largo de todo el tramo.

Mediterráneo, Costa Daurada, Delta del Ebro,
Els Ports, Terra Alta, Priorat, Montsant, Prades,
Serra del Tallat y la llanura de Ponent.
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30
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ETAPA 9. 70 km +569 m

De Tarragona a Ametlla de Mar
¡De la ciudad romana a las calas
de la Costa Daurada!
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Una etapa para pedalear con el sonido
de las olas como compañía de viaje.

Costera y suave, recorre la Costa
Daurada conectando la historia de

Tarragona con el encanto marinero de
L’Ametlla de Mar. Combina tramos de

carril bici, pistas entre olivares y un largo
recorrido junto al mar por el paseo

marítimo, pasando por ciudades con
carácter como Reus, Cambrils o

L’Hospitalet de l’Infant.

De Tarragona a Reus: historia y modernismo
Salimos de Tarragona por carriles bici y pequeños caminos

que nos alejan de la ciudad, siguiendo un trazado llano,
agradable y casi sin darnos cuenta entramos en Reus. Cruzamos

el centro, donde se encuentra la Plaça del Mercadal, presidida
por el edificio modernista del Gaudí Centre, donde podremos interpretar
la vida y la obra del arquitecto. El paso por esta ciudad invita a tomar un

vermut, bebida con gran tradición desde finales del siglo XIX, antes de adentrarnos
de nuevo en el entorno rural. Una combinación perfecta entre patrimonio y autenticidad catalana.

Entre olivos hasta el mar
Dejamos atrás Reus en dirección a Riudoms por pistas de gravel suaves y anchas que atraviesan un mosaico
de campos de olivos y almendros. El ambiente se vuelve más tranquilo y el terreno desciende
progresivamente y de forma suave, hasta llegar a Cambrils, donde el mar Mediterráneo aparece frente a
nosotros. A partir de aquí seguimos el paseo marítimo por el carril bici, un tramo tranquilo, llano y en el
que disfrutamos de las impresionantes vistas que nos regala la Costa Daurada.

Con el Mediterráneo como guía
Al salir de Cambrils, la ruta continúa por carretera hasta Miami Platja, donde retomamos el paseo marítimo
paralelo al mar, pasando por encima de calas idílicas como la Cala dels Vienesos o la Cala de les Sirenes.
Llegamos a L’Hospitalet de l’Infant, desde donde bordeamos la Platja del Torn por la carretera, con el azul
intenso del Mediterráneo a tocar. Después de un último tramo por carretera y pistas costeras, entramos en
Calafat y seguimos por el Camí de les Tres Cales, que nos conduce hasta Ametlla de Mar, una villa marinera
llena de encanto y punto final perfecto para una jornada de pura esencia mediterránea.
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De las lagunas del Delta al río Ebro
La ruta nos lleva hasta la Casa de Fusta, uno de los emblemas del Delta y actual centro de interpretación
del parque. Desde aquí tomamos un itinerario que recorre el perímetro de la Laguna de la Encanyissada,
uno de los espacios más icónicos y fotogénicos del territorio. El paisaje es totalmente llano, con horizontes
amplios y una luz especial que cambia a lo largo del día. Continuamos por las pistas infinitas rodeadas de
campos hasta llegar a Amposta, donde tomamos la pista del Canal de l’Esquerra de l’Ebre, que nos guía en
paralelo en dirección a Tortosa, y más adelante seguimos un tramo del Camino Natural de la Vía Verde de
la Val de Zafán para llegar al final de la etapa, Tortosa, una ciudad llena de historia y punto de enlace entre
la llanura deltáica y las montañas del Parque Natural de Els Ports, donde podremos ver su imponente
Catedral de Santa Maria. Una jornada para recordar, donde naturaleza y calma son absolutas
protagonistas.

Una etapa que nos lleva desde las calas rocosas de la Costa Daurada hasta los
paisajes infinitos del Parque Natural del Delta del Ebro. El mar, los arrozales y las
aves marcan el ritmo de una jornada plácida y visualmente espectacular, que
culmina en Tortosa, capital histórica del Baix Ebre.

De L'Ametlla a las puertas del Delta
Salimos de L'Ametlla de Mar por su puerto, siguiendo la carretera del puerto y
después el Camí Vell de L'Ampolla, una carretera estrecha que bordea la costa y se
acerca al mar en varios puntos, regalando vistas espectaculares del
Mediterráneo. El itinerario pasa por calas y tramos costeros hasta 
llegar a L'Ampolla, donde la ruta se transforma. Tomamos el 
paseo del Arenal, y de repente, el paisaje se abre. Ante nosotros 
comienza el Delta del Ebro, con los primeros campos de arroz, 
lagunas y la inconfundible sensación de infinito. Una transición 
perfecta entre la costa abrupta y la llanura deltaica.

Pistas infinitas del Delta del Ebro
Entramos en el parque natural por la Playa del Arenal y 
bordeamos la Bassa de les Olles, la laguna más pequeña del 
Delta, donde ya podemos observar su rica fauna con aves que 
sobrevuelan los campos de arroz. El camino continúa por pistas 
de gravel perfectas y llanas, rodeadas de acequias y vegetación acuática, 
hasta llegar a Deltebre. Aquí cruzamos el pueblo y el río Ebro por el 
puente que une Deltebre con Sant Jaume d’Enveja. Seguimos 
pedaleando por pistas cómodas entre arrozales y canales, con 
las aves como fieles compañeras.
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De Atmetlla de Mar a Tortosa
¡De la Costa Daurada a los

arrozales del Delta del Ebro!

ETAPA 10. 69 km +320 m 
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Una etapa corta pero intensa, con un contraste espectacular entre la calma de las llanuras del Ebro y
la dureza del Parque Natural de Els Ports. Después de un inicio suave por la Vía Verde, la jornada se
adentra en un entorno de montaña, con pistas pedregosas, bosques y vistas inmensas sobre las
sierras de las Terres de l’Ebre.
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   50% pavimiento   |   25% vías verdes/carril bici

De Tortosa a Horta de
Sant Joan
¡Atravesando el
Parque Natural de Els
Ports!

De Tortosa a las puertas del Parque Natural
Salimos de Tortosa siguiendo el Camino Natural de la Vía Verde de la Val de Zafán, una antigua línea
ferroviaria reconvertida en vía ciclable que recorre el curso del río Ebro. El trazado es prácticamente llano y
muy cómodo, pasando por los pueblos de Aldover y Xerta, donde el río y los campos de huerta marcan el
ritmo. Dejamos la Vía Verde y hacemos un pequeño tramo por carretera antes de desviarnos hacia una
carretera secundaria en dirección a Paüls, un tramo solitario y agradable que serpentea entre bosques
mediterráneos.

El ascenso por Els Ports
A medida que avanzamos, la carretera se adentra en el Parque Natural de Els Ports. El trazado se estrecha
y la pendiente aumenta hasta que el asfalto da paso a la pista de tierra. Aquí comienza la subida al
Montsagre, un ascenso exigente y técnico que combina rampas fuertes con un terreno pedregoso e
irregular, típico de la geología calcárea del macizo. Entre los pinos, las vistas se abren progresivamente,
dejando entrever el curso del Ebro y, a lo lejos, las sierras de Cardó-el Boix. Es un entorno puramente
natural, silencioso y abrupto.

Descenso hacia Horta de Sant Joan
Desde el punto más alto, una panorámica espectacular sobre los valles de Paüls anuncia el inicio del
descenso. La pista baja con fuerte pendiente y tiene algunos tramos técnicos, pasando por el Coll de la
Carrasqueta y ofreciendo vistas sobre las impresionantes formaciones rocosas del Parque Natural de Els
Ports, con paredes verticales y riscos que parecen esculturas naturales. El descenso termina en la carretera
de Prat de Comte a Arnes, que seguimos unos kilómetros hasta desviarnos hacia Horta de Sant Joan, un
pueblo de piedra con una silueta inconfundible, conocido por ser una de las puertas de entrada más
emblemáticas del parque y por su conexión con Pablo Picasso, donde también podremos visitar el Centre
Picasso, que recoge las obras que el artista creó en Horta. Una etapa corta pero intensa, donde la
naturaleza se muestra en su forma más salvaje y majestuosa.

ETAPA 11. 49 km +1.333 m 
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De Horta de Sant Joan a Móra d’Ebre.
¡De la Terra Alta al valle del Ebro!

Una etapa con aroma de montaña y río que conecta el Parque Natural de Els Ports con el valle del
Ebro siguiendo la histórica Vía Verde de la Val de Zafán. Túneles, antiguos puentes ferroviarios,
campos de olivos, viñedos y la Catedral del Vino del Pinell de Brai como protagonistas nos
acompañan en una jornada plácida antes de llegar a Móra d’Ebre, con el río Canaletes.

El Camino Natural de la Vía Verde de la Val de Zafán
Salimos de Horta de Sant Joan y enseguida nos incorporamos al Camino Natural de la Vía Verde de la Val de
Zafán, un trazado ferroviario en desuso reconvertido en camino cicloturista que desciende suavemente en
dirección sur. La ruta transcurre entre montañas y bosques mediterráneos, pasando por Bot y cruzando
numerosos puentes y túneles, algunos iluminados y otros no, motivo por el cual es recomendable llevar
luz. El trazado acompaña al río Canaletes, que aparece y desaparece entre congostos y pozas de agua clara,
creando una sensación constante de aventura y calma a la vez. Un tramo emblemático, donde la
naturaleza y la historia ferroviaria se encuentran.

El Pinell de Brai y la Catedral del Vino
Dejamos la Vía Verde y, por carretera secundaria, llegamos a El Pinell de Brai, un pueblo con una de las
joyas arquitectónicas más singulares del territorio: su Catedral del Vino, una cooperativa modernista
proyectada por Cèsar Martinell, discípulo de Gaudí. El edificio, con arcos parabólicos y cerámica
ornamental, es un símbolo de la cultura del vino y de la identidad de la Terra Alta, una de las 12
denominaciones de origen vinícolas de Cataluña. Desde El Pinell, una pista se adentra entre bosques y
viñedos que van ganando altura hasta ofrecer unas vistas panorámicas excepcionales sobre el valle del
Ebro y la Serra de Montsant al fondo.

Descenso hacia el Ebro
Desde el punto más alto, el camino inicia una bajada hacia Miravet, conocido por su castillo templario y su
histórico paso sobre el río. Continuamos por caminos secundarios y pistas entre campos de frutales y
cultivos de secano, pasando por Benissanet, hasta llegar a Móra d’Ebre, capital de la Ribera d’Ebre. El río
Ebro vuelve a convertirse en protagonista y cierra una etapa llena de historia y naturaleza. Una jornada que
respira autenticidad en cada curva.

ETAPA 12. 50 km +535 m 
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50% gravel   |   50% pavimiento   |   0%
 vías verdes/carril bici De Móra d’Ebre a Poboleda.

¡De la Ribera d’Ebre al corazón del Priorat!

Una etapa dentro de la Costa Daurada, llena de contrastes, que une las riberas del Ebro con las
montañas y viñedos del Priorat, una de las comarcas más auténticas y espectaculares de Cataluña. El
recorrido combina pistas rurales y carreteras sinuosas, atravesando pueblos históricos, embalses y
valles llenos de viñas antes de entrar en la magia mineral del Parque Natural de la Serra del Montsant.

Del valle del Ebro a los caminos del vino
Salimos de Móra d’Ebre y cruzamos el río para dirigirnos a Móra la Nova. A partir de aquí, la ruta se adentra
en una zona de campos y bosques mediterráneos, con olivares, almendros y viñedos que se alternan entre
pequeñas colinas y llanuras. Seguimos una pista cómoda, con un constante sube y baja suave, pasando por
Darmós y Capçanes, donde el paisaje ya comienza a anunciar el carácter del Priorat. Poco después
llegamos al Pantà dels Guiamets, un pequeño embalse rodeado de pinos y viñedos que aporta un punto de
calma y frescor antes de la subida final hasta Falset, capital de la comarca y cuna del vino.

Entre colinas de viñas y carreteras sinuosas
Dejamos Falset por una carretera llena de curvas que baja y sube entre viñedos perfectamente trazados en
terrazas, pasando por Gratallops y la Vilella Baixa. A medida que avanzamos, el Parque Natural de la Serra
del Montsant se hace cada vez más cercano e imponente, con sus paredes verticales de roca calcárea que
dominan el horizonte. El trayecto es un auténtico espectáculo visual: pueblos colgados, caminos que se
enroscan sobre las colinas y el olor a vino que impregna el aire.

Terrazas de viñas a los pies de la Serra del Montsant
En la Vilella Alta dejamos el asfalto y tomamos una pista que atraviesa el

corazón del Priorat, una DOQ vinícola muy apreciada, entre viñas
escalonadas. La subida es constante pero agradable, con algún tramo más

técnico y pedregoso que añade un punto de atención. El entorno es
majestuoso. A la derecha, las terrazas de viñas que parecen
no terminar nunca y, a la izquierda, se imponen las paredes

de piedra del Montsant. El silencio solo se rompe por el
sonido de las ruedas sobre la grava y por el viento que

baja de la sierra. Volvemos a la carretera para unos
kilómetros finales que nos llevan junto al histórico

Monestir d’Escaladei, origen de la viticultura prioratina,
antes de llegar a Poboleda, un pequeño pueblo de piedra

que respira paz y autenticidad.

ETAPA 13. 88 km +1.757 m 
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De Poboleda a Montblanc.
¡Del corazón del Priorat a las

Muntanyes de Prades!

Una etapa que une dos territorios de gran carácter: el Priorat y las Muntanyes de Prades.
Desde las terrazas de viñas de Poboleda hasta los bosques del espacio natural de las
Muntanyes de Prades, el recorrido combina pistas y carreteras secundarias con grandes
panorámicas del Montsant, el Monestir de Poblet y los valles de la Conca de Barberà.

De Poboleda a Cornudella de Montsant
Salimos de Poboleda por una pista que asciende 
suavemente entre viñas hasta el Coll de Conill. 
Desde aquí, la pista desciende de manera 
progresiva hasta una carretera secundaria que 
nos lleva en dirección a Cornudella de Montsant, 
atravesando pequeños barrancos y zonas boscosas. 
A la derecha, las Muntanyes de Prades empiezan a 
aparecer, con sus relieves suaves y bosques densos 
que contrastan con las paredes de piedra desnuda del 
Montsant. Un inicio de etapa que combina el vino, la 
montaña y el silencio rural del Priorat más auténtico.

Atravesando las Muntanyes de Prades
Desde Cornudella de Montsant seguimos por una carretera de montaña 
que entra en el espacio natural de las Muntanyes de Prades, un entorno 
que sorprende por su verdor y la variedad de paisajes. El trazado pasa 
por Albarca y supera el Coll de Forcals, donde se abren vistas sobre los valles interiores y los bosques de
encinas y pino rojo. El ascenso continúa, siempre constante pero agradable, hasta el Coll de l’Arena (1.034
m), el punto más alto de la jornada. Desde el Coll de l’Arena comienza un espectacular descenso de 16 km
por una carretera en perfecto estado, llena de curvas y con un ritmo fluido que invita a disfrutar de la
conducción.

Descenso hacia el Monestir de Poblet y Montblanc
La vegetación alrededor de la carretera nos priva de cualquier vista hasta la mitad del descenso, donde se
descubre por dónde sigue la carretera y podemos disfrutar de las vistas de todo el valle. El largo descenso
nos conduce directamente al Monestir de Poblet, Patrimonio Mundial de la UNESCO y una de las joyas del
Císter catalán. Desde aquí dejamos el asfalto para tomar una pista que serpentea entre olivares y cultivos,
pasando por L’Espluga de Francolí, hasta llegar a Montblanc, una villa amurallada con un núcleo medieval
que conserva todo el encanto de siglos pasados.

ETAPA 14. 52 km +1.038 m 
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De Montblanc a Mollerussa.
¡De las Muntanyes de Prades a la llanura de Lleida!

Una etapa de transición que conecta el
relieve ondulado del Camp de Tarragona
con la inmensidad de la llanura de Lleida.

El recorrido se adentra entre campos y
pueblos rurales, atravesando la Serra del

Tallat antes de descender hacia los paisajes
agrícolas de L'Urgell, con el Estany d’Ivars i

Vila-sana como punto culminante de
naturaleza y calma.

De Montblanc a la Serra del Tallat
Salimos de Montblanc y enseguida tomamos una pista de gravel ancha y progresiva que va ganando altura
entre campos de cereales, almendros y olivares. El trazado asciende suavemente hacia la Serra del Tallat,
un lugar que combina paisaje agrícola y energía eólica, con las turbinas coronando la cima y ofreciendo
vistas panorámicas sobre toda la Conca. El último tramo hasta el collado se realiza por una carretera
estrecha, con una pendiente constante pero asequible, el principal desnivel de la etapa. Una ascensión
corta pero panorámica, que marca el paso hacia las tierras llanas de Ponent.

El Valle del Corb y los pueblos de L'Urgell
Tras el collado comienza un largo descenso que nos lleva hacia el Valle del Corb. La ruta baja por carreteras
secundarias y pistas de tierra compacta, atravesando paisajes rurales abiertos y silenciosos. Los campos de
trigo, cebada y almendros se alternan con pequeños pueblos como Vallbona de les Monges, con su
monasterio cistercense, Maldà, Belianes y Bellpuig, que conservan su encanto agrícola y tranquilo. Las
pistas aquí son anchas y agradables, perfectas para mantener un ritmo constante, con el viento y los olores
del campo como compañeros de viaje.

El Estany d’Ivars i Vila-sana
A partir de Bellpuig, la ruta se adentra en un paisaje totalmente llano y agrícola hasta llegar al Estany
d’Ivars i Vila-sana, un espacio natural recuperado que es hoy uno de los humedales más importantes del
interior de Cataluña. El recorrido que rodea el estanque es tranquilo y exclusivo para peatones y ciclistas,
donde se pueden observar más de 200 especies diferentes de aves y disfrutar de la calma del entorno.
Después de completar la media vuelta, dejamos atrás el estanque y tomamos el Camí de Vila-sana hasta
Mollerussa, final de la etapa, donde el paisaje es ya plenamente el de la llanura leridana.

ETAPA 15. 65 km +715 m 
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De Mollerussa a Lleida.
¡Pistas perfectas hasta la

capital del Segrià!

Una etapa principalmente llana que recorre el corazón agrícola de las tierras de Ponent. Siguiendo
algunos tramos de las acequias del Canal d’Urgell, la ruta avanza entre campos de frutales y
cereales, con pistas lisas y anchas perfectas para disfrutar de un pedaleo tranquilo antes de llegar a
Lleida.

Entre canales y campos
Salimos de Mollerussa por una pista ancha y llana que sigue paralela a la Sèquia Tercera del Canal d’Urgell,
una de las infraestructuras que transformaron por completo esta región. El paisaje es abierto y rodeado de
campos de maíz, manzanos y perales que crecen gracias al agua de este sistema de regadío histórico,
construido a mediados del siglo XIX. Las pistas son anchas y rápidas, con un terreno muy similar al de la
etapa anterior, ideal para rodar a buen ritmo mientras se disfruta del entorno.

De les Garrigues a L'Urgell, por tierras de aceite y fruta
Cruzamos Les Borges Blanques, capital de Les Garrigues y reconocida por
su larga tradición en la producción de aceite de oliva virgen extra, símbolo
de la comarca. Seguimos por pistas de tierra compacta paralelas a la vía
del tren hasta llegar a Juneda, siempre rodeados de campos de frutales.
Saliendo de Juneda, la ruta conecta con la Sèquia Quarta del Canal
d’Urgell, uno de los brazos principales del sistema hidráulico, que
distribuye el agua hacia cientos de campos de L'Urgell y el Segrià. Un
mosaico agrícola que da forma a la identidad de todo este territorio.

Llegada a Lleida
Pasamos por el paraje de los Tossals de Torregrossa (Margalef 
y La Pena), pequeñas elevaciones que ofrecen vistas amplias 
sobre la plana de Ponent. Las pistas continúan igual de 
cómodas y perfectamente ciclables hasta llegar a las 
afueras de Lleida, donde el paisaje rural se diluye 
entre los primeros núcleos urbanos. Entramos en 
la ciudad con la Seu Vella como faro visible desde 
la distancia, símbolo inconfundible de la capital del 
Segrià. La etapa y el tramo finalizan al pie de la colina 
donde se alzan la Seu Vella y el Castell de la Suda, un 
punto final inmejorable para un recorrido que ha combinado 
historia, naturaleza y autenticidad. Muy recomendable subir hasta 
allí para disfrutar de una panorámica completa de las Terres de Lleida.

ETAPA 16. 49 km +355 m 
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